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APRESENTAGAQ

Em 2010, através de uma parceria estabelecida com a Comisséo
Nacional de Eleicbes — CNE, conseguimos brindar o publico com a
publicagdo de uma brochura especialmente elaborada para ainformacgéo,
esclarecimento e sensibilizagao dos cidadaos cabo-verdianos, sobretudo
0s mais jovens, acerca da questdo do voto e das elei¢des no nosso
pais. Surgia, assim, o Guia do Cidadao Eleitor, um instrumento pensado
ao pormenor pelas nossas duas instituigbes para preenchimento
de uma lacuna de ha muito sentida por uma sociedade que, nesses
seus 35 anos de Independéncia, foi aprendendo a trilhar o caminho da
democracia com exigéncias crescentes a nivel da sua formacéao cidada.

O extraordinario acolhimento do Guia do Cidadao Eleitor por um publico
® muito mais alargado do que o pensado inicialmente, foi-nos fazendo ®
reforcar a ideia antiga da criacdo de uma coleccdo de documentos
da CNDHC em que fossem tratados diferentes temas de cidadania. A
proposta da colecg¢ao que, com o tempo, foi ganhando forma enquanto
Cadernos de Cidadania, veio a se firmar definitivamente quando, num
encontro com a Handicap International e a pretexto do entendimento
comum da necessidade de divulgacdo da Convengao Internacional
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia - na altura, ainda nao
ratificada por Cabo Verde —, acordamos a elaboragdo, nos moldes
do Guia, de uma nova brochura sobre a tematica da deficiéncia e da

inclusao social.

UN MUNDO PA NOS TUDU - Cartilha sobre a deficiéncia, veio a
constituir-se, assim, no 2° niumero dos Cadernos de Cidadania da
CNDHC, sendo, tal como o Guia, fruto da vontade e do esforgo conjunto
de duas instituigcdes. Desta vez, da Comissao Nacional para os Direitos

1
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Humanos e a Cidadania e da Handicap Internacional. Da mesma forma
que o Guia, o tema da Cartilha impds-se como de grande pertinéncia
social e, mais ainda, por ter Cabo Verde, nesse interim, ratificado a
aludida Convengéao e assumido, com isso, um conjunto de obrigagbes a
ela inerentes, todas relacionadas com a politica e os programas que o
Estado deve adoptar, tendo em vista a real integragédo das pessoas com
deficiéncia na nossa sociedade.

Nao sera demais sublinhar os evidentes ganhos sociais e institucionais
que acompanham a publicacao da Cartilha UN MUNDU PANOS TUDU.
Pois, se do ponto de vista da densificacdo da cidadania, a mesma
representa um contributo bastante valido para o esclarecimento e
a sensibilizagdo dos cabo-verdianos sobre o tema da deficiéncia e o
valor da incluséo, para a CNDHC, vista em si mesma, esse 2° niumero
dos Cadernos de Cidadania vem confirmar uma vocacgao, ainda pouco
@ explorada mas com enorme potencial, que é a de producéo de material @
préprio para abordagem dos assuntos com que se tem de ocupar
na vertente da promocado da cidadania. Isso ha-de revelar-se, num
horizonte ndo muito longinquo, num patrimoénio ndo desprezivel para a
CNDHC mas, mais importante do que isso, numa aposta decisiva para a
consolidacao da identidade da Comissao enquanto instituicdo nacional.

Zelinda Cohen
Presidente da CNDHC
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INTRODUGAC

“ ...a diversidade faz parte da natureza humana
e a deficiéncia é mais uma possibilidade

de diferenca entre os seres humanos™

Ja reparou que as pessoas sao todas diferentes? Olhe ao seu redor e
podera notar que algumas sao altas, outras baixas; umas s&o escuras,
outras claras; umas gordas, outras magras, e assim por diante. Essas
diferengas, por ndo implicarem nenhuma diminuicdo de capacidades
para a realizacado das actividades do dia-a-dia, em nada alteram a vida
social dos individuos.

® Mas existem diferencas que, contrariamente as que acabamos de indicar, ®
por estarem relacionadas com a perda ou lesdo de algumas fungbes
extremamente importantes como andar, ouvir, ver ou se relacionar, podem
levar a uma situacao de isolamento e de exclusao social.

Acredita-se que 10% da populagédo mundial, em virtude de ser possuidora
de alguma incapacidade fisica, sensorial ou mental, esteja na condicao
de deficiéncia e, assim sendo, de provavel exclusao. Deste percentual,
a grande maioria vive nos paises pobres ou em desenvolvimento,
estimando-se que, em cada cinco habitantes mais pobres do globo, um
seja possuidor de deficiéncia.

Adeficiéncia esta, portanto, vinculada a pobreza e as duas juntas podem
gerar um circulo vicioso perpetuador da situagao.

1 Juliana Segalla & Cristiane Ribeiro da Silva & Gabriela Pedroso, “O Idoso e a Deficiéncia
— Um Olhar & Questéo da Incluséo Social do Idoso” , in Anais do Congresso Nacional do

CONPEDI, Brasilia, Nov. 2008. @
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Apesar do empenho de alguns paises em alterar este quadro, as
pessoas com deficiéncia, geralmente, tém menos oportunidades de
educacao e de emprego, 0 que resulta numa percep¢ao das mesmas
como uma minoria dependente.

A discriminacao e o preconceito sao as principais causas da situacao de
exclusdo e, na base desses sentimentos, encontramos, muitas vezes, a
prépria familia que, por nao saber lidar com a condig¢ao de deficiéncia, nao
consegue estabelecer, com esse seu membro, uma relagdo harmoniosa
e verdadeiramente inclusiva. E o primeiro nivel de dificuldade com
que, geralmente, uma pessoa em condicdo de deficiéncia se depara,
seguindo-se a segregacao da sociedade e, em muitos casos, ainda, a
invisibilidade por parte dos poderes publicos.

Para melhorar a qualidade de vida dessas pessoas, promover a sua
participacao e integracgao, foi estabelecida uma Convencgao Internacional

@ —a Convencgdao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia— que @
chama a atengao para os principais direitos desta parcela da populacéo.

Num acto de reconhecimento do valor desta Convencdo, muitos
Estados, entre os quais Cabo Verde, tém aderido a esse intrumento
internacional. A adesao significa, no fundo, que esses Estados se
acham alinhados com a causa dos direitos das pessoas com deficiéncia
e que se propdem a desenvolver esfor¢cos concertados visando a plena
integracéo das mesmas.

Esta Cartilha, fruto de uma parceria entre a Handicap International e
a Comissao Nacional para os Direitos Humanos e a Cidadania, tem
como objectivo fazer com que, através de um melhor conhecimento da
situacao da deficiéncia em Cabo Verde e do conteudo dessa Convencao,
esses direitos sejam totalmente respeitados no nosso pais.

10
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4 0 QUE SIGNIFICA
SER UMA PESSOA COM
DEFICIENCIA?

Considera-se deficiente, toda e qualquer pessoa que apresente
limitacbes de natureza fisica, intelectual ou sensorial, passiveis de
comprometer a sua interacgdo com os outros e uma plena participacéo
na sociedade. Essas limitacbes podem ser de natureza permanente
ou transitoria, ndo se excluindo, ainda, as de caracter degenerativo
surgidas com o avancar da idade.

Mas falar da deficiéncia implica, também, falar das barreiras com as @
quais se deparam todos aqueles que se encontram nessa condigao,
pois s&o elas, em associagdo com as limitacbes pessoais, os maiores

obstaculos a integracao.
Factores Pessoais Factores externos
(limitagoes e inactividade) (barreiras)

» NAO INTEGRAGAO <

(acessibilidade)
I—> INTEGRACAO 4—' \\

Factores Pessoais

(limitagoes e pro-actividade)
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Tome nota
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lares cop Segetranga.

e

A deficiéncia sempre existiu, atingindo todos os géneros e faixas etarias.

Sao homens, mulheres, meninos € meninas que, até ha bem pouco
tempo, nao tinham merecido, por parte das diferentes sociedades, o
reconhecimento como pessoas sujeitas de direitos e, até mesmo, de

direitos especiais.

Felizmente as coisas mudaram e, hoje em dia, cada vez mais, o
mundo vai tomando consciéncia de que mesmo que diferentes, todos
fazemos parte da comunidade humana e que esta, para se desenvolver,
necessita da contribuicao de cada um de nds. Este principio tem levado
a conviccao de que as limitagcbes ou dificuldades apresentadas por
algumas pessoas, sejam elas de que tipo for, ndo devem servir de
impedimento a sua integracao.

12
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A familia tem um

papel fundamental g
a desempenhar > ’

na integracao

da pessoa com i

deficiéncia,

podendo a mesma,

se receptiva e
devidamente
orientada, facilitar
0 processo de
habilitagao e de

socializagao desse

seu membro.

Quanto mais integrada estiver uma pessoa com deficiéncia em
sua familia, mais integrada ela estara na vida social!

®
Abencao

Tome wnoka

’G“—‘—

As pessoas com deiciéncia geralmente precisar
de atendimento especializado a nivel da sacide, da
educagéo e da acgdo social. Assim, tato para Ans

de reaA//ffa¢a~o de cc;pacfdades funcionas (atraéds
da Asioterapia ou estimulagdo mtora), como de
cardcter psico-actectivo (para aprenderes a lidar com
a prépria deh'ciéncia ou desemolver as suas capacidades
intelectuals), existe, ﬁoJe, Uma ?aanf/‘o/aa/e imensa de
técnicas e recursos gete poder melhorar, em meito, a

gualidade de vida dessas pessoas e de suas #farilias.
Y
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@ ORIGENS E CAUSAS DA
DEFICIENCIA

As causas da deficiéncia sao muitas e uma pessoa tanto pode nascer
com deficiéncia como vir a adquirir esta condigdo depois, em algum
momento da sua vida. Este momento pode ser, inclusive, o da altura
do parto. Assim, se tomarmos como ponto de referéncia o nascimento,
podemos classificar as deficiéncias da seguinte forma:

1. Pré-nakais
2. Perinakais
3. Pbs-nakais

1. Pré-nakais: Sdo as deficiéncias que se originam durante a
gestacdo, enquanto o bebé esta ainda no ventre da
mae. Sao também chamadas congénitas, porque
as criangas ja nascem com elas. Estas deficiéncias
podem ser hereditarias (transmitidas de pais para
filhos por um factor genético) ou, entdo, acidentais
(causadas por uma alteragdo na formacao dos genes
de caracter nao hereditario ou por qualquer outro tipo
de ma-formagao). A Sindrome de Down (ou trissomia

I4
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do cromossoma 21), o hipotiroidismo congénito, a
microcefalia e as mas-formagbes em geral, pertencem
a esta categoria de deficiéncias.

Towme nota

Cae
Sas das P e Ses nos bebds:

{USo J, ¢
€ rred/Camentos Sert orientac s
= (o]
~édica pe/ns gestartes ;

o//\ogczs y AWCoo/'spe )

/’4{/)70 t
: )y eXDoS/cg
@ta ao rao x e radiacses -

dutrante 4

: Conrio
; ~ s o
rteccdo “rindria, StA/'s e

Zox
o op/QSMOSe, dutrante 4 9eStagco

O pré-natal € muito importante para

evitar as deficiéncias congénitas.

Portanto, futuras maes, néo deixem

de ir ao médico logo que tenham a

confirmagao de uma gravidez! \
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2. Perinakais:

3. Pbs-nakais:

X
N

NS/
¢\

¢ NN

AKX

v

(ANCA X Y )
/)
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Para evitar as deficiéncias pds-natais € muito

importante fazer um controlo médico das
doencgas adquiridas e ter uma vida baseada
em comportamentos seguros. A prevengao
€ a melhor arma contra a deficiéncial!

Sao as deficiéncias que ocorrem no momento
ou logo apds o parto. As principais causas sao
a prematuridade (quando o bebé nasce muito
antes da hora) e os casos de parto muito
demorado, com complicagdes (pelo bebé
estar sentado ou em pé). Uma assisténcia
inadequada durante o parto também pode
causar traumatismos no bebé, geradores de

deficiéncias mentais, fisicas e sensoriais.

Sao as deficiéncias que ocorrem depois do
nascimento. Enquadram-se nesse grupo as
incapacidades decorrentes do processo natural
de envelhecimento que atingem as pessoas da
terceira idade.

De modo geral, as deficiéncias pds-natais podem
ser causadas por:

v' doengas adquiridas quando nio sao
devidamente controladas e tratadas (como
a diabetes e a hipertensao nos adultos;
a desnutrigao infantil, meningites,
encefalites e poliomielite nas criancas);

v' traumatismos causados por acidentes de
viagao, armas de fogo ou outras, quedas,
queimaduras, espancamentos, etc.

@ 11/09143 09:15 ‘ ‘




2im® § TIPOS DE DEFICIENCIA

Quanto ao tipo, a deficiéncia pode ser:

1. fisico-motora
2. visual
3. auditiva

5, m(@LEE.FLa
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1.Deficiéncia fisico-motora

Trata-se de uma alteragao completa ou parcial, de uma ou mais
partes do corpo, que afecta o individuo na sua mobilidade,
coordenacdo motora geral ou fala. Este tipo de deficiéncia
apresenta-se sob diferentes formas: paraplegia, amputagao
ou auséncia de membro, paralisia cerebral, nanismo,
deformidade congénita ou adquirida dos membros, etc.

Tome nota

f{ def' c,/é‘nc/a rotora
difficulta os MINImentos
dos smembros inferiores
e \Saper/‘o/*e\s . 7;:/&5 as
pessoas FHUe rnio COI?Segé{e/)’/
loComover—se Corm as préprias
PENaS e usar os seus bracos
Para as actividades da vida

didria, conreo Comer, carregay
objectos, abrir e Fec har
POreas, 28 wuma deficidncia
molora. Para o ausilio dos

MNVI et os pPoderdo 2ilizar

cadeiras de roda, metletas,
Préteses, otc.

/
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2. Deficiéncia visual

Caracteriza-se pela perda total ou parcial da capacidade
de ver. Incluem-se nessa classificacdo a cegueira e a baixa
visdo. Sao consideradas pessoas com baixa visdo as que,
mesmo utilizando éculos, lentes de contacto ou qualquer outro
dispositivo éptico, ndo conseguem ter uma visao nitida.

A visdo € um dos sentidos que ajuda a compreender o mundo
a nossa volta. Para compensar a falta dela, as pessoas com
deficiéncia visual normalmente apuram muito a audi¢ao e o tacto
para “enxergar” as coisas. Essas capacidades dos invisuais
conseguem ser ainda mais estimuladas com o auxilio dos varios
recursos hoje disponiveis para a ampliagdo de sua comunicacao,
mobilidade e desenvolvimento das aptiddes pessoais.

A9
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Alfabeto em Braille
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3. Deficiéncia auditiva ou surdez

Consiste na perda total ou parcial, congénita ou adquirida, da
capacidade de compreender a fala pelo ouvido. Um individuo é
considerado surdo, quando a sua audicdo nao é de todo funcional e,
parcialmente surdo, quando a sua capacidade de ouvir, ainda que
deficiente, é funcional com ou sem proétese auditiva. As pessoas com
deficiéncia auditiva possuem, como é evidente, profundos problemas
de comunicacido, com claros reflexos sobre a sua visdao do mundo e
integracdo social. Nos casos de surdez leve, em que a pessoa consegue
expressar-se oralmente e perceber a voz humana, os aparelhos ao
redor ou dentro do ouvido podem ser utilizados para aumentar o volume
dos sons e auxiliar a audigao. Ja nos casos de surdez profunda, em que

2\
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a pessoa hao consegue perceber a voz humana, essa dificuldade s6 é
superavel com o desenvolvimento de uma linguagem gestual especifica
com a qual poderao comunicar-se, fazer a sua aprendizagem e inserir-se
na sociedade como uma minoria detentora de uma identidade prépria.

Tome nota

As pessoas atfectadas pela

dehiciénca
aulds

Ziva desemolveras Ui //ngaajem

Prépria, ¢ hamada A‘njaagem gestua/.

Essa /fhgé(czgem € produzida por

PINimentos das sriGos , do Corpo e por

expressées facials. Cada PAS possui a

N Swa /mgaa gestual” cop vocabuldrio e
Framdtica préprios.

DAGTIOLOGIA' PORTUGUESA

WIWW-MANDICO-NET

Y-y
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&y 8 B B A g
- eyl
B8 A 5By 68\ 2258\ o

Alfabeto Manual da Lingua Gestual Portuguesa
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Trata-se de um tipo de deficiéncia que se manifesta durante a fase de
desenvolvimento da pessoa, ou seja, dos 0 aos 18 anos. Refere-se a
limitagbes no funcionamento intelectual, sendo caracterizada por um
estado particular de compreenséo significativamente abaixo da média
que se associa a problemas de comportamento adaptativo. Todas as
pessoas que possuam um Q.l. (Quociente de Inteligéncia) abaixo de 70

sao consideradas pertencentes a este grupo.

Tome noka

0 g.I. &
Uma medida criada para
avaliar a capacidade

de /nz‘e/zgé'nc/a de wniq

pessoa. Na classihcagdo
adoptada, o §.Z. riéddio
Situa—se entre 9l e 1o.

‘ ‘ Brochura CNDHC.indd 23

|

A deh CiEncig
ntelect i) Prodez ¢ipy,
&raso rg qpl‘eha/fzage/)?, réo
ConSegetinds g PeSSoa atectady
?COmpan/mr =) c/eSeM/o/W?nenZ‘o
1lelectiua) dos ndiiduos
da res g rdade. Ne entanto,
reConhece—seo ern? rititos
deh'Cientes mentas Capacidades
W tisticas ) a’eS/?o/-Z‘/‘VQS e rMesSro
itelectigy's F4e podent e deve,,
Ser qpl‘/'/r/o/‘ada\s e a'eSeh\/o/V/a’dS .

»

23

11/09/13 09:16 ‘



8.

i -A - / -
Deficiéncia Malkipla
E a associagdo, no mesmo individuo, de duas ou mais
deficiéncias (visual, auditiva, fisica ou mental), com
comprometimentos que acarretam atrasos no desenvolvimento

global e na capacidade adaptativa da pessoa. A deficiéncia
fisico-mental e a surdocegueira sao exemplos deste tipo de

deficiéncia.

//}
@ Legenda:
’.' 1. Simbolo internacional de cegueira

2. Simbolo Internacional de surdez
3. Simbolo internacional de acesso
4. Simbolo indicativo de telefone com

é ajuste de volume
5. Simbolo indicativo da escrita em Braille
6. Simbolo da deficiéncia cognitiva

Tomwe notka

w@

B Os Simbolos wniversais foram criados para
a 1dentificagdo das dreas e dos Servigos destinados

o4

o USo exc/uSivo das PeSSoas Conp dehicidncia.

Se encontrar wm desses Simbolos piatado ren
estacionamento, e a/jama cadeira dos transportes
plblicos, cabine lelefSnica, casa de banko colectiva
ou erm outro loca/ faa/faer, Significa gue aguele

eSpago estd reservado a pessoas com def'ciéncia.
I —
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Q@ A CONVENGAD SOBRE
0S DIREITOS DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA

Uma Convengao é um acordo entre paises que se comprometem a
aceitar as mesmas normas juridicas para o tratamento de uma questao
que todos acham importante. Uma dessas “questdes” foi a da deficiéncia
que mereceu, da parte da comunidade internacional, o estabelecimento
de uma convencao destinada a promover e assegurar as pessoas com
deficiéncia todos os direitos e liberdades fundamentais.

® Esta Convencao, aprovada pelas Nagbes Unidas em 2006, foi escrita com ®
a participacao de pessoas de todo 0 mundo, entre as quais, algumas com
deficiéncia. A luta para a aprovagao da Convengao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia demorou 20 anos, vindo a constituir-se num
importante marco para a causa dos direitos humanos, no que diz respeito a
defesa de um segmento social até entdo muito marginalizado.

Em 15 de Fevereiro de 2011, Cabo Verde Tome noka
ratificou esta Convencdo, assumindo,

com isso, 0 compromisso de promover Cdihicar & o

a qualidade de vida destas pessoas e de meSmo gue
estimular a sua inclusdo social. A partir Confirmar, ou seja,

do momento em que ratificamos este Jratir gue o oue
instrumento, passamos a integrar a lista f’CO“ estabelecido iy
dos “Estados Partes” da Convengdo sobre PSCrtmento internaciond,

. e Venia a ser observad,
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Svese

pe/ O sioSSo /,((«,'\5_
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A Convengao auxilia o pais a
desenvolver uma sociedade
inclusiva e acessivel a todos!

y’

Y

"~ INCLUSNA
e : S|

Tome wnoka

Sociedade inclusiva é a?ae/a onde Zodos,
independentemente do sexo, idade, re/{gia“o, rag.a,
orientagdo sexual ou deficidncia, encontram o Sew

lugar; wuma sociedade inclusiva estimula a participagéo

de Zodos e oferece oportumdades Para gute cada «»

posSsa realizar o Seu potencial Aumano.

‘ ‘ Brochura CNDHC.indd 26 @ 11/09/13 09:16‘ ‘



BN ] - [ T

4.1, ‘Prma?pi,os gerais da
Convemgao

A Convencgao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia é constituida
por 50 artigos, de onde se podem extrair os seguintes principios gerais:

1) respeito pela dignidade da pessoa;

2) respeito pela diferenga e nao - discriminagao;

3) estimulo a autonomia e independéncia da pessoa,;
4) participacdo e inclusao social;

5) igualdade de oportunidades;

6) acessibilidade;

7) igualdade entre homens e mulheres;
@ 8) respeito pelas capacidades em desenvolvimento das criangas )

com deficiéncia e pelo direito de preservarem a sua identidade.

Tome noka
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Art. 5°
Igualdade e nao discriminagao

Toda a forma de discriminacao perante a deficiéncia deve ser proibida
pelos Estados Partes. As pessoas com deficiéncia devem ter protecgéo

igual, efectiva e eficaz contra a discriminagdo em todos os campos.

Art. 6 °
Mulheres com deficiéncia

Tendo em conta que as mulheres e as meninas com deficiéncia se
encontram mais sujeitas a discriminacdo, os Estados Partes devem
adoptar medidas no sentido de lhes assegurar o pleno desfrute de todos
os direitos e liberdades fundamentais.

Art. 7°
Criancas com deficiéncia

Para o pleno desfrute de todos os seus direitos e liberdades fundamentais
em igualdade de oportunidades com as demais criangas, os Estados
Partes devem assegurar as criangas com deficiéncia o atendimento

adequado a sua deficiéncia e idade.

Art. 9°
Acessibilidade

Afim de possibilitar as pessoas com deficiéncia viverem com autonomia
e participar plenamente em todos os aspectos da vida, os Estados
Partes deveréo tomar as medidas apropriadas para lhes assegurar,

<8
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em igualdade de oportunidades com as demais pessoas, 0 acesso ao
meio fisico, ao transporte, a informagéo e comunicacao, o que podera
ser alcangado mediante a construgcao de rampas de acesso, ensino da

escrita e leitura em Braille, aprendizagem da linguagem de sinais, etc.

Art. 10 °

Direito a vida

Todo o ser humano tem o inerente direito a vida, cabendo aos Estados
Partes tomar as medidas necessarias para assegurar as pessoas com

deficiéncia o efectivo desfrute desse direito.

Art. 11°
Protecgao e seguranga em situagoes de risco

Os Estados Partes devem, em situacdes de risco, nomeadamente nas
de conflito armado, emergéncias humanitarias e de desastres naturais,

29

assegurar a protecgdo e seguranga as pessoas com deficiéncia.
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Art.12°
Reconhecimento perante a lei

Os Estados Partes deverao reconhecer, em igualdade de condi¢cdes com
as demais pessoas, a capacidade legal das pessoas com deficiéncia,
devendo, por isso, assegurar-lhes o igual direito de possuir e herdar bens
e de controlar as suas proprias finangas.

Art. 13°
Acesso a justica

Os Estados Partes deverdo assegurar as pessoas com deficiéncia o
efectivo acesso a justica, em igualdade de condigdes com as demais
pessoas, a fim de facilitar a sua participagdo em todos os procedimentos
juridicos, nomeadamente como testemunhas.
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Art. 14 °
Liberdade e segurancga

Os Estados Partes deverdo assegurar as pessoas com deficiéncia, em
igualdade de oportunidade com as demais pessoas, o desfrute do direito
a liberdade e a seguranca, nao devendo, em caso algum, justificar a
privacao da liberdade com base na existéncia de uma deficiéncia.

Art. 16°
Prevencao contra a exploragao, a violéncia e o abuso

Os Estados Partes devem tomar medidas apropriadas para proteger as
pessoas com deficiéncia tanto dentro como fora do lar, contra todas as
formas de exploragao, violéncia e abuso, incluindo aspectos de género.

Art. 19°
Vida independente e inclusdao na comunidade

Os Estados Partes deverao assegurar que as pessoas com deficiéncia
@ sejam incluidas na comunidade e possam escolher seu local de ®
residéncia, onde e com quem morar, evitando o isolamento e a

segregagao.

Art. 21°

Liberdade de expressao e de
opiniao e acesso a informacgao
Os Estados Partes deverao assegurar
que as pessoas comdeficiéncia possam
exercer o seu direito a liberdade de
expressao e opiniao, em igualdade de
oportunidades com as demais pessoas,
inclusive de receberem informacoes
em formatos acessiveis e tecnologias

apropriadas.
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Art. 22°
Respeito pela privacidade

®

Nenhuma pessoa com deficiéncia devera ser sujeita a interferéncias
arbitrarias ou ilegais em sua privacidade, nem a ataques ilicitos a sua honra
e reputacao, devendo os Estados Partes proteger os seus dados pessoais
e relativos a sua saude e reabilitagao.

Art. 24°

Educacao

Os Estados Partes
deverdo assegurar as
pessoas com deficiéncia
um sistema educacional
inclusivo, com o
propdsito de garantir o
pleno desenvolvimento
do potencial humano, do
sentido de dignidade e

da auto-estima.

Art. 25°
Saude

Os Estados Partes deverao
tomar as medidas apropriadas
para assegurar as pessoas
com deficiéncia o acesso aos
programas e cuidados de saude,
de forma gratuita ou a custos
acessiveis, com a mesma
qualidade e padrao dos que sao

prestados as outras pessoas.

32
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Art. 27°
Trabalho e emprego

Os Estados Partes deverao reconhecer
o direito ao trabalho das pessoas com
deficiéncia, em igualdade de condigoes
com as demais pessoas, devendo,
igualmente, salvaguardar e promover o
exercicio desse direito as pessoas que
tiverem adquirido uma deficiéncia no
emprego.

Art. 28°
Padrao de vida e proteccao social adequada

Os Estados Partes deverao assegurar as pessoas com deficiéncia um
padréo de vida adequado para si e suas familias, especialmente no que se

® refere ao acesso aos servicos de agua potavel, programas habitacionais e @
de protecgéo social, de redugao da pobreza, bem como de assisténcia aos

gastos ocasionados pela situacao de deficiéncia.

Art. 29°
Participacao na vida politica e publica

Os Estados Partes deverdo garantir as pessoas com
deficiéncia direitos politicos e a oportunidade de
0s exercer em igualdade de
condicbes com as demais

pessoas, assegurando-lhes
a participacdo plena e
efectiva na vida politica

e publica, incluindo o
direito de votarem e

de serem eleitos.
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Art. 30°
Participacao na vida cultural, recreativa,

desportiva e lazer

Os Estados Partes
deverao reconhecer
o direito das pessoas com
deficiéncia de participar na vida
cultural, tornando os materiais e locais
de eventos culturais acessiveis e
dando-lhes a oportunidade de
desenvolver e utilizar o seu
potencial criativo, artistico e
intelectual em beneficio proprio e
em favor do enriquecimento da
sociedade.

Tomwe nota

<

Os J.cgo\s Paraolimpicos, destinados a

a/etas com deficidncia, Yveran inicio e
1960. No ano de 2003, realizarapr—se em Pe?a/m
Com mas de 4000 alletas inscritos e IS
modalidades desporévas, estre as gUaS: adletismo,
AQS?MeZe er? Caderra de rodas, ciclismo, eSgrima
er? Cadeira de rodas, fudebol, goda/éal! (para
deficientes visua's), JUdo, natag o, remo, 2énis ens
Cadeira de rodas, vela e voleidol.

Sq
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A Convengédo, ao chamar a atencdo para os
direitos que devem ser reconhecidos as pessoas
com deficiéncia, marca uma mudanc¢a de visao
em relacédo a esse grupo social. De pessoas com
pouca actividade e fraca interaccdo nas suas
comunidades, passam a ser encaradas como
sujeitos socialmente activos, com direito a todas
as oportunidades oferecidas aos demais cidadaos
e a especial protecgdo social. Os conceitos de
“adaptacao razoavel” e de “desenho universal’,
reflectem essa mudanca de visao.

Tome nota
. - ®

o Concerts de aa’qu‘a

oo Qo razodye/"
eSPeilo 45 srod > ,
A CagSes rneCessariqs )

eoviadns o
a cu Ve, i
2. SZos raZoavers, feltqs

Cor? a Aralidade 4, Z
e as5e5a/~a/~ as pessoas

c Enci,
ony o/e#c/enc/a O eXercicio de Zodos os

Sess direitos o /, Serd,
0 ades £ndam .
e enlars.

“ desento Universy)" cgp/fca—Se
QA projectos de Prodetas, ambiertes,
Pregramas e semvigos destinados, na
rredidn oo PosSsivel,
PesSsoas.

4o USo de Z‘oo/aS 78
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Da leitura do censo realizado em 2010, infere-se que a percentagem

das pessoas com deficiéncia em Cabo Verde é menor do que a média

mundial, estando, no nosso caso, longe de atingir os 10% da populagao.

Na classificagdo adoptada, sdo os Concelhos da Praia e de Sao Vicente,

portanto, os maiores centros urbanos do pais, 0s que apresentam, em

numeros absolutos, os maiores indices. Nesta mesma linha, verifica-se @
ser a ilha do Maio a que conta com um menor numero de pessoas com
deficiéncia. A deficiéncia fisico-motora e a visual s&do, entre nds, as com

maior predominancia requerendo, por isso, uma atenc¢ao redobrada por

parte do Estado no dominio da prevengao.

A par da protecc¢ao garantida pela Constituicado cabo-verdiana, o Estado
tem adoptado algumas politicas publicas que, de forma abrangente
ou especialmente dirigida, procuram dar resposta as necessidades do
sector da deficiéncia. Merecem destaque: a educagao e a saude para
todos; a penséao social minima para adultos e criangcas com deficiéncia;

3@

‘ ‘ Brochura CNDHC.indd 36 @ 11/09/13 09:16‘ ‘



o incentivo fiscal as empresas que contratarem pessoas com deficiéncia
OuU que apoiarem projectos nessa area e a lei que determina o
agravamento de pena para crimes cometidos contra as pessoas com
deficiéncia.

A “Lei de bases para a prevengédo, reabilitagdo e integracdo das
pessoas com deficiéncia’, € um outro instrumento com grande impacto
para o sector. Adopta como principios, prevenir, reduzir ou eliminar
a deficiéncia; impedir o seu agravamento, atenuar os seus efeitos e
assegurar ao individuo uma participagéo activa e independente na vida
em sociedade.

Em Cabo Verde, a area da deficiéncia encontra-se, actualmente, sob a
responsabilidade do Ministério de Desenvolvimento Social e Familia
(MDSF), sendo a Direcgcao Geral de Solidariedade Social (DGSS) e o
Secretariado para a Deficiéncia, a funcionar junto a esta direccao, os
principais 6rgaos a responderem pelas politicas publicas tragadas para
0 sector.

O Conselho Nacional da Condigao do Deficiente, liderado pelo MDSF,
promove, coordena e acompanha a execugao da politica nacional em
matéria de habilitagdo, reabilitacdo e integracdo das pessoas com
deficiéncia. Esse Conselho orienta-se pelo Plano Nacional de Acgdo
para as Pessoas com Deficiéncia.

Por sua vez, também a Comissao Nacional para os Direitos Humanos e a
Cidadania, no seu Plano Nacional de Acgédo, contempla as pessoas com
deficiéncia, sendo da sua atribuicdo apresentar propostas de politicas

3
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para o seu apoio e protec¢ao, integracao na vida familiar e comunitaria,
acesso ao mercado de trabalho, assim como para a eliminagéo de todas
as formas de discriminagao.

Como se pode notar, ndo obstante haver ainda muito por fazer
no sentido da plena efectivagao dos direitos das pessoas com
deficiéncia, o caminho ja percorido indica uma atencao crescente
por parte dos poderes publicos a questao da deficiéncia.

A recente ratificacdo da Convencgédo sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia, sobretudo pelas novas obrigacbes assumidas
@ pelo Estado de Cabo Verde, face a comunidade internacional e @
a sociedade cabo-verdiana, representa um grande passo nesse
percurso.

Enquanto Estado Parte, portanto, adepto da nova abordagem de
deficiéncia trazida pela Convencdo, Cabo Verde renova o seu
compromisso com a causa perante o dever de implementacao,
continua e gradativa, de todas as medidas necessarias a realizacao
dos direitos reconhecidos as pessoas com deficiéncia.

Neste novo quadro em que o ambiente se revela muito mais propicio
a conquista de sucessivos espacos de realizagao dos direitos das
pessoas com deficiéncias, as expectativas sociais quanto a estes

mesmos direitos crescem na mesma dimensao.
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Nos ultimos anos, gragas ao surgimento de inimeras organizagdes da
sociedade civil e ao engajamento do Estado nesta causa, a questao da
deficiéncia vem ganhando cada vez mais visibilidade em Cabo Verde.
A acompanhar este movimento, observa-se o aumento na oferta de
servigos vocacionados para atender as necessidades especificas das
pessoas com deficiéncia.

Na linha da frente da luta pelos direitos e inclusdo das pessoas com
deficiéncia, podemos destacar:

o ACD - Associagao Cabo-verdiana de Deficientes
@ @ Criada a 11.03.1993, tem como missao promover e @
sscocas  (€fender os direitos das pessoas com deficiéncia,

visando a sua plena integra¢ao social e econémica.
Sede: Av. Santiago, n° 35 - Palmarejo - C.P. 284-A - Praia
Tel.: 2628682 - Fax: 2628684
E-mail: aad@cvtelecom.cv
Site:www.acd-cv.org

ADEVIC - Associagao dos Deficientes Visuais de Cabo
Verde
Criada a 21.05.1993, tem como missdo a defesa dos
direitos dos deficientes visuais.

Sede: Achada Séo Filipe - C.P. 831- Praia

Tel.: 2647378

E-mail: adevic_cv@hotmail.com

Site: www.adevic.cv @
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AADICD - Associagao de Apoio ao Desenvolvimento e
a Integracao da Crianga Deficiente

Criada a 01.11.1995, tem como missao a defesa e a
promocaodosinteresses sociais, culturais,econémicos
e educacionais da crianga com necessidades especiais.
Nos ultimos anos tem vindo a trabalhar especialmente
com as criangas e jovens surdos.
Sede: Rua Cidade do Funchal, n® 1 - ASA - C.P. 743 - Praia
Tel.: 2623785

E-mail: aadicd_cv@hotmail.com

"CABO VERDE

H‘ ’
‘ i ~ PARALYMPIC

COPAC - Comité Paraolimpico Cabo-verdiano

Criado em Abril de 1998, com o nome de Comité Cabo-verdiano
® de Desporto para Deficientes, actualmente denomina-se Comité
Paraolimpico Cabo-verdiano— COPAC. Tem por objectivo promover

a inclusao das pessoas com deficiéncia, por meio do desporto.
Sede: Av. Santiago, n° 35 - Palmarejo - C.P. 284-A - Praia
Tel.: 2627940
E-mail: ccddeficientes@sapo.cv

ADEF - Associagdo de Desenvolvimento e Formagao de
ADEF Pessoas em Condi¢coes Especiais de Cabo Verde
@g@ Criada a 09.03.1999, tem como missdo a defesa dos
direitos das pessoas com necessidades especiais.
Sede: Maderalzinho - C.P. 236 - Mindelo
Tel.: 2311872

E-mail: adef@cvtelecom.cv
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@ﬁ‘ ronTe A PONTE - Associagao de Promogao da Saude Mental

Criada a 10.10.2000, tem por finalidade contribuir para
a promocao da saude mental da populagdo, ocupando-
se com a defesa dos direitos das pessoas com doenga
mental.

Sede: Rua Andrade Corvo, n° 27,1° Esq. - C.P. 637 - Praia

Tel.: 2619852 - Fax: 2619853

Email: aponte@cvtelecom.cv

Site: www.aponte.cv

(Jcen e CENOREF - Centro Nacional Ortopédico e de Reeducagio
Funcional
Criado a 23.06.2005, tem como missao prestar
servigos especializados em matéria de ortopedia e de
@ reabilitagio. ®

Sede: Achada de Sao Filipe - C.P. 26-C - Praia
Tel.: 2647699.
E-mail: cenorf@cvtelecom.cv
Site: www.cenorf.cv

ACARINHAR - Associagdo das Familias e Amigos das
Criangas Com Paralisia Cerebral

Criada a 15.04.2007, tem por missao promover a
melhoria da qualidade de vida das Criangcas com
Paralisia Cerebral e das suas familias.

Sede: Casa da Patricia - Achadinha - Praia

Tel.: 2628949

E-mail: mascarenhaspina@hotmail.com

Site: www.acarinhar.org. cv

A\
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Projecto Mon Na Roda
Criado a 17.06.2010, tem por objectivo dinamizar um
espaco de actividade ocupacional para jovens com

deficiéncia, incentivando-os a praticar actividades
fisicas por meio da dancga.

Tim: 9986148

E-mail: monaroda@gmail.com

oo Crescer Especial - Centro de Intervencgao
Precoce e Reabilitagao
Criado a 28.01.2011, tem como objectivo
assegurar condicoes facilitadoras do
desenvolvimento integrado das criancas e
@ jovens com deficiéncia e em risco de atraso )

grave de desenvolvimento.
Sede: Palmarejo Baixo - Praia
Tel: 2629299
Email: crescerespecial@hotmail.com

FECAD - Federagao Cabo-verdiana das Associagoes
de Pessoas com Deficiéncia.

Criada a 18.07.2011, tem por objectivo representar,
promover e assumir a defesa dos interesses comuns

das associagoes de pessoas com deficiéncia.
Sede: Achada de Sao Filipe — C.P. 831 - Praia
Tel: 2647378
Email: adevic_cv@hotmail.com

42
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Comissao Nacional para os Direitos Humanos
ei e a Cidadania (CNDHC)

PP IO SRR Instituida a 11.10. 2004, tem por missao reforgar os
mecanismos hacionais de promogao e proteccao
dos direitos humanos, da cidadania e do direito
internacional humanitario em Cabo Verde.

Sede: Cha de Areia - C.P 191 - Praia
Tel.: 2624506 - Fax: 2624507

Email: cndhc@cndhc.gov.cv
Site:www.cndhc.org

LLUDI9Ad  Handicap International
INTERNATIONAL
Criada a 19.07.1982, é uma organizagcdo de ajuda

internacional independente, com sede em Franga que
actua no dominio da deficiéncia e trabalha em situagoes

®

de pobreza, exclusao, conflitos e desastres.
Representagdo em Cabo Verde: Rua Tenente Valadim, n° 8 - Praia
Tel.: 2614566
E-mail: cdp-capvert@hi-sen.org
www.handicap-international.org

AD

‘ ‘ Brochura CNDHC.indd 43 @ 11/09/13 09:16‘ ‘



_ SenEElEEEEEE - EEES

Deixe a sua mensagem para que Cabo Verde
seja um Pq?s 100% inclusivo
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