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Apresentação
Olá Meninos e Meninas
Esta é uma Cartilha feita especialmente para vocês. Resolvemos dar-lhe 
o nome de Cidadão Pikinoti. E sabem porquê?
É que os meninos e as meninas podem, desde cedo, aprender muitas 
coisas de cidadania. É claro que são coisas ”à vossa medida”. Quer dizer, 
coisas de ”cidadão Pikinoti”.
Vai ser muito bom descobrir, com a Samira e com o Miguel, o que é que 
devemos saber e como temos de nos comportar para ser um cidadão ou 
uma cidadã Pikinoti.
Vão ver que não é difícil. Basta estarem atentos e terem muita vontade 
de participar, pois cidadania é isto mesmo: saber das coisas e participar. 
Com a Samira e o Miguel, cada um de vocês vai poder conhecer melhor os 
seus direitos e deveres, mas também as boas maneiras que as crianças 
devem ter para viver bem com todas as pessoas, grandes e pikinotis. 
O respeito pelos outros e pela natureza, a importância da paz e da 
solidariedade são mais outras ”coisas de cidadania” que as crianças 
devem saber e praticar.
Partilhem as novidades da Cartilha Cidadão Pikinoti com os colegas da 
escola, todos os amigos e amigas da vizinhança e lá em casa também, 
com a família. A Professora ou Professor que tiverem vai estar sempre 
por perto, a acompanhar os seus meninos nesta viagem maravilhosa 
que vão fazer com este livrinho que, a partir de agora, vai ser um amigo 
para sempre.
Boa leitura, Cidadã e Cidadão Pikinoti!

Zelinda Cohen
Presidente da CNDHC
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CRIANÇA CIDADÃ
9
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Quem sou eu?

Eu sou um menino e o 
meu nome é Miguel. 

Somos todos crianças.

Sou uma menina, 
o meu nome é Samira.

10
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Como é que eu sou?

Sou uma criança morena.

Eu sou diferente de ti. A 
minha pele é mais clara e 

uso óculos.
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 Os meus afectos e as 
minhas emoções 

Eu amo a minha família 
e os meus amigos. Fico 
contente quando estou 

com eles.

Eu também. Mas,
quando tenho saudades, 

fico triste e choro.

12
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Tudo bem comigo?

Gosto das coisas que 
faço. 

Eu também. E procuro fazer 
tudo direitinho, porque 

receber elogios é muito bom.

13
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DIREITOS E DEVERES
DA CRIANÇA

14
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Sou um cidadão pikinoti

É verdade. Sou uma cidadã 
pikinoti e cumpro os meus 

deveres. 

Sou um cidadão pikinoti. 
Tenho muitos direitos, mas 

também tenho deveres.   

15
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Os meus direitos de criança
Canção: Direitos da criança

Eu sou criança e quero ser feliz/ eu sou 
criança e tenho os meus direitos
Direito a um nome/ direito a uma 
família/direito de ir à escola /direito 
de brincar.

Eu sou criança e tenho os meus direitos/ 
eu sou criança e quero ser feliz.
Direito a um nome/ direito a uma 
família/direito de ir à escola /direito 
de brincar.

16
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Tenho direito a um nome e 
a uma família

Eu também tenho um nome de 
família. Chamo-me Miguel Semedo. 

 O nome da minha 
família é Fortes.   

17
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Tenho direito ao amor 
e à protecção  

Sou feliz porque a minha 
família cuida de mim  

com amor. 

Na escola, também 
tratam-me com 
carinho. Por isso 

fico bem.     

18
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Tenho direito à educação
e ao lazer

Eu aprendo coisas 
novas brincando com 
os meus amigos e as 

minhas amigas. 

As coisas  que 
aprendo na escola   

ajudam-me a crescer. 

19
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Tenho direito à saúde
e à alimentação

Toda a criança tem 
direito a crescer com 

saúde. 

É verdade.
Mas, para ter saúde, 
as crianças têm de se 

alimentar bem.  

20
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Tenho direito à liberdade
de opinião

Sim, mas sem 
magoar o outro. As crianças têm direito 

de dizer o que pensam?

21
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Tenho direito à igualdade

Na minha escola, 
a professora dá a 

mesma atenção a mim 
e aos meus colegas.

É isso mesmo.
Todas as crianças 

têm direito a serem 
tratadas com 

igualdade. 

22
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O meu dever à obediência

O meu papá ensinou-me 
a cumprir os horários de 
estudar, de brincar e de 

dormir. 

Eu devo ser 
obediente em 

casa e na escola.

23
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O meu dever de participar 
Eu participo sempre. 

Na escola colaboro na arrumação dos 
brinquedos. 

E eu ajudo a cuidar 
da minha irmã quando 

brinco com ela. 

24
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O dever de respeitar o outro

Também é importante 
respeitar a opinião e as 

coisas dos outros. 

Gosto de brincar no 
baloiço, mas devo 

respeitar a minha vez. 

25
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O dever de contribuir
para a paz

A paz é a coisa mais 
maravilhosa do mundo.

Contribuo para 
a paz quando me 

esforço para ficar 
bem com todos os 

meus colegas. 

26
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O dever de cuidar da
minha segurança

Eu não falo com estranhos. 
Também presto atenção ao 

atravessar a rua.   

Cuido da minha 
segurança porque tenho 
em atenção os símbolos 
e não brinco com coisas 

perigosas. 

27
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VIVER EM GRUPO
28
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Vivo com o outro

Tenho muitos amigos e 
amigas. São diferentes 
uns dos outros e isto é 

fantástico. 

É muito bom conviver 
com outras pessoas. 

29
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 É bom escutar com atenção  

Sim!
Mas, para isso, é 

importante ficar em 
silêncio e ouvir com 

atenção. 

Devemos escutar 
as pessoas quando 
falam connosco. 

30
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É bom ter boas maneiras   

Um cidadão pikinoti deve saber cumprimentar, agradecer, 
pedir desculpas, pedir licença e pedir por favor. 

Desculpa!

Com 
Licença.

Obrigado!

Por Favor.

31
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É bom partilhar

Eu fico feliz quando 
os meus colegas me 

deixam brincar com os 
seus brinquedos. 

Partilhar é muito bom. 
Eu gosto de contar à 

minha mãe as estórias 
que aprendo na escola.

32
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É bom ser solidário
Sinto-me bem quando 

sou solidária. 

Eu ajudo as pessoas 
quando precisam de mim. 

33
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 VIVER COM SAÚDE E EM 
AMBIENTE SAUDÁVEL

34
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O ambiente é a nossa casa

É mesmo. Tudo o que 
está à nossa volta faz 

parte do ambiente. 

O ambiente é a 
casa de todos nós. 

35
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 Sou amigo do ambiente

Ser amigo do ambiente
é bom para mim, para ti  e para 

todas as pessoas. 

O amigo do 
ambiente respeita a natureza e 

conserva tudo o que é construído 
para deixar o mundo melhor.  

36
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Eu mantenho limpo o 
ambiente

Estar num ambiente 
limpo é muito agradável 
e é bom para a saúde. 

Para ter um ambiente 
saudável, procuro  

não sujar as ruas, as 
praias… e não gritar. 

37
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 Para ter saúde, cuido da 
minha higiene pessoal    

Eu também lavo as 
mãos, escovo os 

dentes e as minhas 
unhas estão sempre 

bem cortadinhas.

Para ter saúde,
tomo banho todos

os dias.  

38

Brochura_ FINALISSIMA_16 Agosto.indd   38 20/08/13   16:09



Sei escolher o que comer

Um cidadão pikinoti 
alimenta-se bem e não 

desperdiça os alimentos. 

Já sei escolher o 
que devo e o que não 

devo comer.

39
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Respeito as regras da 
alimentação

Parabéns. 
Eu também 
já aprendi.

Ganhei ! Segui 
todas as regras.

40
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AMO O MEU PAÍS
41
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Respeito os símbolos 
do meu país

Gosto da
bandeira e do hino de 

Cabo Verde.

42
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Conheço os governantes
do meu país

Olá  Samira! Tu sabes quem são 
os governantes do nosso país?  Sei sim. Vamos 

desenhá-los nas 
molduras? 

43
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 Respeito quem cuida 
da minha segurança

Quando preciso de 
alguma ajuda posso pedir  

apoio  à polícia.  

O trabalho da polícia
é muito importante para 

a nossa segurança.

44
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Lengalengas do Cidadão Pikinoti

Sou um cidadão pikinoti
Ainda com muito para aprender.
São muitos os meus direitos e deveres
E de nenhum me quero esquecer!

Quando para a escola entro
Professores dedicados devo ter.
Que me ajudem a ser feliz   
e a coisas novas aprender!

Para além de estudar
Amigos para a vida vou fazer.
Serão companheiros de brincadeiras
E juntos vamos crescer!

Desde Pikinotis aprendemos 
A ouvir os outros com atenção.
Mas quando nos dão a palavra
Temos de saber expressar a nossa opinião!

Na escola, na rua ou em casa
Boas maneiras devemos manter.
Obrigada, desculpa e por favor
São algumas das palavras a dizer!

Vamos recordar
45
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Vamos recordar

Se alguém precisar de ajuda
Não vou deixar de  apoiar.
É bom ser um Pikinoti solidário
Na rua, na escola, em casa e em qualquer lugar!

O amigo do ambiente
respeita os seres vivos e a natureza.
Não deita o lixo no chão
e mantém todos os locais na maior limpeza!

Para vivermos num mundo de paz
Há um longo caminho a percorrer.
Respeitar as regras e saber partilhar
São alguns comportamentos a ter!

Ao longo da nossa cartilha
Muito pudemos aprender.
O que é ser cidadão Pikinoti
E que direitos e deveres devemos ter!

46
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Agora sabemos o que 
é ser uma cidadã e um 

cidadão pikinoti.

Chegamos ao fim da 
nossa cartilha e valeu 

a pena!  
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