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Apresentacao

Ola Meninos e Meninas

Esta & uma Cartilha feita especialmente para vocés. Resolvemos dar-lhe
o nome de Cidadao Pikinoti. E sabem porqué?

E que os meninos e as meninas podem, desde cedo, aprender muitas
coisas de cidadania. E claro que sao coisas “a vossa medida”. Quer dizer,
coisas de “cidadao Pikinoti".

Vai ser muito bom descobrir, com a Samira e com o Miguel, o que é que
devemos saber e como temos de nos comportar para ser um cidadao ou
uma cidada Pikinoti.

Vao ver que nao é dificil. Basta estarem atentos e terem muita vontade
de participar, pois cidadania é isto mesmo: saber das coisas e participar.

Com a Samira e o Miguel, cada um de vocés vai poder conhecer melhor os
seus direitos e deveres, mas também as boas maneiras que as criancas
devem ter para viver bem com todas as pessoas, grandes e pikinotis.

O respeito pelos outros e pela natureza, a importancia da paz e da
solidariedade sao mais outras “coisas de cidadania” que as criancas
devem saber e praticar.

Partilhem as novidades da Cartilha Cidadao Pikinoti com os colegas da
escola, todos os amigos e amigas da vizinhanca e la em casa também,
com a familia. A Professora ou Professor que tiverem vai estar sempre
por perto, a acompanhar os seus meninos nesta viagem maravilhosa
que vao fazer com este livrinho que, a partir de agora, vai ser um amigo
para sempre.

Boa leitura, Cidada e Cidadao Pikinoti!

Zelinda Cohen
Presidente da CNDHC
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1 TEEEE ®

CRIANCA CIDADA
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Quem sou eu?

Sou uma menina,
0 meu home é Samira.

Eu sou um menino e o
meu nome é Miguel.
Somos todos criangas.
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11

Como é que eu sou?

\/

Sou uma crianga morena.

Eu sou diferente de ti. A
minha pele é mais clara e
uso éculos.
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12

Os meus afectos e as
minhas emocoes

Eu amo a minha familia

e 0s meus amigos. Fico

contente quando estou
com eles.

Eu também. Mas,
quando tenho saudades,
fico triste e choro.
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Tudo bem comigo?

Gosto das coisas que
fago.

Eu também. E procuro fazer
tudo direitinho, porque
receber elogios é muito bom.
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DIREITOS E DEVERES
DA CRIANCA




Sou um cidaddo pikinoti.
Tenho muitos direitos, mas
também tenho deveres.

E verdade. Sou uma cidadd
pikinoti e cumpro os meus
deveres.
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Cangdo: Direitos da crianga

Eu sou crianga e quero ser feliz/ eu sou
crianga e tenho os meus direitos
Direito a um nome/ direito a uma
familia/direito de ir & escola /direito
de brincar.

Eu sou crianga e tenho os meus direitos/
eu sou crianga e quero ser feliz.
Direito a um nome/ direito a uma
familia/direito de ir & escola /direito
de brincar.
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Tenho direito a um nome e
a uma familia
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O nome da minha ;
familia é Fortes.
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Eu também tenho um nome de
/‘ familia. Chamo-me Miguel Semedo. \
i/




Tenho direito ao amor
e a proteccao

Sou feliz porque a minha
= familia cuida de mim
com amor.
08
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Na escola, também
tratam-me com F
carinho. Por isso
ﬁCO bem. \\\\\

Brochura_ FINALISSIMA_16 Agosto.indd 18 @ 20/08/13 16:08



Tenho direito a educacao
e ao lazer
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HHEHH coisas que

aprendo na escola
ajudam-me a crescer.

Eu aprendo coisas
novas brincando com
0S meus amigos e as
minhas amigas.
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Tenho direito a salde
e a alimentacao

Toda a crianga tem
direito a crescer com
satde.

E verdade.
Mas, para ter salde,
as criangas tém de se
alimentar bem.
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Tenho direito a liberdade
de opiniao

Sim, mas sem

As criangas tém direito
magoar o outro.

de dizer o que pensam?
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. € a0S meus colegas.

Na minha escola,
a professora dd a
mesma atengdo a mim
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igualdade.
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Eu devo ser
obediente em
casa e ha escola.

O meu papd ensinou-me

a cumprir os hordrios de

estudar, de brincar e de
dormir.

Brochura_ FINALISSIMA_16 Agosto.indd 23 @ 20/08/13 16:09



Eu participo sempre.
Na escola colaboro na arrumagdo dos
brinquedos.

E eu ajudo a cuidar
da minha irmd quando
brinco com ela.
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Gosto de brincar no
baloigo, mas devo
respeitar a minha vez.

),

Também é importante
respeitar a opinido e as
coisas dos outros.
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O dever de contribuir
para a paz

A paz ¢ a coisa mais
maravilhosa do mundo.

Contribuo para

a paz quando me
esforgo para ficar
bem com todos os
meus colegas.
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O dever de cuidar da
minha seguranca

7,/ &9

Cuido da minha *‘“
seguranga porque tenho
em atengdo os simbolos
e ndo brinco com coisas /

Eu ndo falo com estranhos.
Também presto atengdo ao
atravessar a rua.
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Tenho muitos amigos e
amigas. Sdo diferentes
uns dos outros e isto é
fantdstico.

E muito bom conviver
com outras pessoas.
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/Devemos escutar

as pessoas quando
falam connosco.
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Mas, para isso, é
importante ficar em
siléncio e ouvir com

atencdo.
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Um cidaddo pikinoti deve saber cumprimentar, agradecer,
pedir desculpas, pedir licenga e pedir por favor.
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Eu fico feliz quando
0s meus colegas me
deixam brincar com os
seus brinquedos.

Partilhar é muito bom.
Eu gosto de contar a
minha mde as estérias
que aprendo na escola.
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Sinto-me bem quando
sou soliddria.

Eu ajudo as pessoas
\ quando precisam de mim.
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VIVER COM SAUDE E EM
AMBIENTE SAUDAVEL
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O ambiente é a
casa de todos nds.

E mesmo. Tudo o que
estd a nossa volta faz

parte do ambiente.
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7ambiente respeita a natureza e
conserva tudo o que é construido
para deixar o mundo melhor. £

Ser amigo do ambiente
¢ bom para mim, para ti e para
todas as pessoas.
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Eu mantenho limpo o
ambiente

D
)}
Para ter um ambiente
sauddvel, procuro

ndo sujar as ruas, as
praias... e ndo gritar.

Estar num ambiente
limpo é muito agradavel
e é bom para a sadde.

N
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Para ter salde, cuido da
minha higiene pessoal

Para ter salde,
tomo banho todos
os dias.

Eu também lavo as
mdos, escovo o0s
dentes e as minhas
unhas estdo sempre

bem cortadinhas.
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Ja sei escolher o
que devo e o que ndo
devo comer.

Um cidaddo pikinofi
alimenta-se bem e ndo
desperdiga os alimentos.
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Respeito as regras da
alimentacao

Ganhei | Segui
todas as regras.

Parabéns.
Eu também
jd aprendi.

Lavar a fruta antes de comer

Comer com a
boca fechada

Beber d4gua
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Respeito os simbolos
do meu pais

Gosto da
bandeira e do hino de
Cabo Verde.
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Conheco os governantes
do meu pais

PRESIDENTE DA
REPUBLICA
PRIMEIRO

MINISTRO PRESIDENTE DA
@ CAMARA MUNICIPAL @

Ola Samiral Tu sabes quem sdo \

0s governantes do nosso pais? Sei sim. Vamos

desenhd-los nas
molduras?
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Respeito quem cuida
da minha se

Quando preciso de
alguma ajuda posso pedir
apoio a policia.

O trabalho da policia
¢ muito importante para
a hossa seguranga.
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\Vamos recordar

Lengalengas do Cidaddo Pikinoti

Sou um cidaddo pikinoti

Ainda com muito para aprender.

Sdo muitos os meus direitos e deveres
E de nenhum me quero esquecer!

Quando para a escola entro
Professores dedicados devo ter.
Que me ajudem a ser feliz
® e a coisas novas aprender! ®

Para além de estudar

Amigos para a vida vou fazer.

Serdo companheiros de brincadeiras
E juntos vamos crescer!

Desde Pikinotis aprendemos

A ouvir os outros com atengdo.

Mas quando nos ddo a palavra

Temos de saber expressar a nossa opinido!

Na escola, ha rua ou em casa
Boas maneiras devemos manter.
Obrigada, desculpa e por favor
Sdo algumas das palavras a dizer!
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\Vamos recordar

Se alguém precisar de ajuda

Ndo vou deixar de apoiar.

E bom ser um Pikinoti soliddrio

Na rua, na escola, em casa e em qualquer lugar!

O amigo do ambiente

respeita os seres vivos e a hatureza.

Ndo deita o lixo no chdo

e mantém todos os locais na maior limpezal

Para vivermos num mundo de paz

@ Ha um longo caminho a percorrer. ®
Respeitar as regras e saber partilhar
Sdo alguns comportamentos a ter!
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Chegamos ao fim da
nossa cartilha e valeu
a penal

Agora sabemos o que
¢ ser uma cidadd e um
cidaddo pikinoti.

(@D Nacoes Unidas " st’@\:’
asoveroe  UNICET S

na
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