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CARO(A) EDUCADOR(A) E PROFESSOR(A)

Este manual é direcionado aos Profissionais da Educagao (Educadores de Infancia e Professores) e a todos os que
trabalham com grupos de criancas dos 05 aos 10 anos de idade, e que desejam introduzir a tematica dos Direitos
Humanos nas suas praticas educativas. A sua elaboragao consiste em dar resposta as necessidades de se iniciar,
desde muito cedo, uma Educacao para os Direitos Humanos (EDH) em Cabo Verde.

Como tal, 0 manual contempla uma introducéo basica aos Direitos Humanos, com atividades especificas para
criangas do Ultimo ano do Pré-Escolar e do 1.° ciclo do Ensino Basico Obrigatério (EBO). Igualmente, contém
sugestoes metodoldgicas para apoiar agueles que queiram ir mais longe neste tema, o qual € tao necessario para
termos uma sociedade mais justa e igualitaria. De salientar que a abordagem da mais énfase ao lado pratico do
que ao tedrico.

Este material, intitulado “Manual de Educagéo para os Direitos Humanos", faz parte de um leque de instrumentos
pedagdgicos para a efetivacdo da Educagao para os Direitos Humanos, que busca compartilhar orientagoes,
metodologias e sugestdes de atividades para implementar a cultura de uma Educacao para os Direitos Humanos,
nos Jardins de Infancia e nas Escolas do Ensino Basico do pais. Todo o material foi elaborado por meio de um
processo participativo, com base na interlocucdo dos Educadores, dos Professores e das criangas.

Assim, a Comissao Nacional para os Direitos Humanos e a Cidadania (CNDHC), em parceria com o Ministério
da Educacao, através da Diregao Nacional de Educacao, disponibiliza-lhe este Manual de Educacéo para
os Direitos Humanos, considerado de extrema relevancia para o conhecimento e aplicagdo dos Direitos
Humanos no contexto educativo.

O presente manual tem como objetivo constituir uma ferramenta de trabalho, adaptada ao contexto do pais, com
metodologias ativas e participativas, de facil entendimento e que sirva para trabalhar os Direitos Humanos de forma
transversal, como também para explorar esses conteudos de forma individual. Apresenta também propostas de
atividades que levam os alunos a reflexdo e a tomada de decisoes.

O manual esta dividido em dois grandes maédulos: o primeiro, dedicado ao 2.° ano da Educagao Pré-Escolar (EPE)
e 0 segundo, ao 1.° ciclo do Ensino Basico Obrigatorio. Esta organizado em |V capitulos distintos, com informagdes
e conceitos pertinentes sobre os Direitos Humanos, os 30 Artigos da Declaragao Universal dos Direitos Humanos
(DUDH) e a simplificagao dos mesmos. Este Ultimo, a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos para Criangas,
resultado do primeiro instrumento do Projeto "Direitos Humanos para Criangas”, foi desenvolvido no ambito da
promocao da Educagao para os Direitos Humanos, levado a cabo pela CNDHC, e abarca os pontos cruciais para
que as praticas educacionais promovam um clima de respeito mutuo nos Jardins de Infancia e nas Escolas
Basicas, no sentido de promover uma pratica efetiva dos Direitos Humanos, com estratégias e metodologias
assertivas e ludicas.



Se queremos um mundo em que as raparigas,
os rapazes, as mulheres e os homens tenham
aliberdade de falar, de sonhar, de acreditar no
que quiserem, de serem livres e de viverem
sem medo e em seguranga, devemos apostar
na Educagao para os Direitos Humanos.

O manual, ora elaborado, recorre aos métodos ativos que colocam o aluno no centro da aprendizagem, respeita
0s curriculos escolares e articula-se com os principios fundamentais da Educacgéo Pré-Escolar. Por outro lado,
apela aos Profissionais da Educagado para uma reflexao construtiva e para a pratica de uma Educagao para os
Direitos Humanos, para o planeamento e para o desenvolvimento de agdes e atividades nos Jardins de Infancia
e nas Escolas Basicas. Assim, este manual traz reflexdes, orientagées e sugestoes de atividades para o trabalho
pedagdgico com as criangas e com 0s alunos, nos contextos educativos.






INTRODUCAC



1.1. ENQUADRAMENTO

Os Direitos Humanos tém de ser protegidos e salvaguardados por todos, ndo apenas através de
medidas legais.

Paraisso, a melhor forma de respeita-los e de lhes dar o real valor é conhecendo-os, defendendo-
0s e aplicando-os na nossa vida, no nosso dia a dia, conforme esta plasmado nos Artigos 1.° e
2.° da Declaragao Universal dos Direitos Humanos.

Artigo 1.° - “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos (...)".
Artigo 2.° - “(..) sem distincdo alguma, nomeadamente de raga, de cor, de sexo, de lingua, de
religido, de opiniao politica ou outra, de origem nacional ou social, de fortuna, de nascimento ou
de qualquer outra situagao...”.

A Educacao para os Direitos Humanos deve ser um imperativo em todos os tipos de educacao,
desde o formal, até ao informal, pois, s6 assim se permite o conhecimento dos direitos e
dos mecanismos para os fazer respeitar. Apenas citar os Direitos Humanos e obrigar a sua
memorizagao nao é apropriado a uma educagao que visa promover atitudes de respeito por si e
pelo outro e agdes para garantir/proteger/efetivar esses direitos.

Portanto,umaeducacao centradanaaquisicao e nodesenvolvimento de competéncias praticas
leva a conscientizagao critica dos problemas, a acao e a intervencao responsaveis, de forma
a que os alunos se sintam implicados e comprometidos na defesa dos Direitos Humanos.
Neste sentido, é necessaria uma pratica pedagogica que torne possivel a compreensao e a
interiorizagcao de valores, numa abordagem reflexiva, de debate e de resolugao de problemas
e conflitos.

Em Cabo Verde, a Educagao para os Direitos Humanos carece de um incremento em todos os
niveis do ensino formal, ou seja, os Professores e os Profissionais da Educacao Pré-Escolar
necessitam de reforgo das suas capacidades.

Assim, considerando que a primeira infancia é uma fase primordial da formagao do individuo e,
portanto, ideal para incutir valores e praticas de Direitos Humanos, identificou-se um défice de
material de apoio para o ensino e para a aprendizagem dos Direitos Humanos, material esse
gue seja adequado ao contexto cultural cabo-verdiano, destinado as criangas que frequentam a
Educagéao Pré-Escolar e o Ensino Basico Obrigatorio. Porisso, a Comissao Nacional para os Direitos
Humanos e a Cidadania (CNDHC) desenvolveu o Projeto “Direitos Humanos para as Criangas"”.

Este Projeto propbe-se a adaptar a Declaragao Universal dos Direitos Humanos a um
publico-alvoinfantil (dos 05 aos 10 anos), através da simplificacdo e adequacao linguistica
dos 30 Artigos do documento e da representacao do conteudo dos Artigos, recorrendo a
ilustragdes, assim como a elaboragdo de instrumentos pedagdgicos para a efetivagao
da Educacgao para os Direitos Humanos, sendo o Manual de Educagao para os Direitos
Humanos, um desses instrumentos.

Assim, a elaboragao do mesmo é necessaria para que, futuramente, estejam disponiveis, nas
Escolas e nos Jardins de Infancia, materiais didaticos adaptados ndo s6 a realidade cabo-
verdiana, mas também as fases de desenvolvimento das criangas em idade escolar dos 05
aos 10 anos. Esses materiais apresentam-se como excelentes ferramentas de trabalho,



que certamente irdo contribuir, de forma efetiva e assertiva, para mudangas nas atitudes e
comportamentos e, consequentemente, para formar meninas e meninos conscientes dos seus
direitos e cumpridores dos seus deveres.

i 1.2. AQUEM SE DESTINA

O presente manual destina-se especificamente aos Educadores do 2.° ano da Educagéo
Pré-Escolar e aos Professores do 1.° ciclo do Ensino Basico Obrigatorio, abrangendo a faixa
etaria dos 05 aos 10 anos de idade. Entretanto, é um instrumento que, pela sua natureza, pode
ser aproveitado igualmente por Professores de outros ciclos, desde que a metodologia e as
atividades sejam adaptadas a faixa etaria de cada grupo.

Sugere-se também que esta tematica de Direitos Humanos e Cidadania seja trabalhada de forma
transversal, em qualquer area disciplinar, de forma a permitir enriquecer, alargar e aprofundar
os contetdos das diferentes areas (ex. Linguas, Areas de Expressdes e das Artes, Ciéncias
Integradas, Histéria e Geografia de Cabo Verde, Ciéncias da Terra e da Vida, etc.). Assim, mediante
arelevancia e a urgéncia de se aprofundar esta tematica, propde-se que ela seja trabalhada pelo
menos duas (2) a trés (3) vezes por semana, de acordo com as necessidades das criangas da
EPE e dos alunos do EBO e com a gestao de cada instituigao educativa.

i 1.3. OBJETIVOS
Objetivo geral

Orientar os Educadores da Educacao Pré-Escolar e os Professores do Ensino Basico
Obrigatorio, através de estratégias adequadas e atrativas, visando a Educacao para os
Direitos Humanos.

Objetivos especificos

Conhecer os Direitos Humanos;

+ Reconhecer a importancia dos Direitos Humanos no quotidiano;



Partilhar e debater com os responsaveis da educagao, a sua visao sobre 0os assuntos que
consideram mais importantes para si e para todas as criangas;

Conhecer os espacgos e a dinamica de funcionamento da sua escola;

Refletir sobre formas de exercer, no dia a dia, os Direitos Humanos nos Jardins de Infancia e
nas Escolas (promovendo a pratica de valores no espaco escolar, tais como o respeito pela
dignidade humana, a nao-discriminagao, a cooperagao, a solidariedade e a participagao
civica, entre outros), na comunidade e no seu pais;

Dar a vez e a voz as criangas e aos alunos em relagao aos assuntos que os afetam, no que
diz respeito as questdes dos Direitos Humanos e Cidadania;

Propor experiéncias diversificadas que levam as criangas a uma aprendizagem efetiva
dos Direitos Humanos, através de jogos, brincadeiras, arte, filmes, livros, musicas, dangas,
teatro, entre outros;

Propor brincadeiras e jogos inclusivos para uma pratica efetiva dos Direitos Humanos;

Promover acdes assertivas face a uma Educacdo para os Direitos Humanos de forma
significativa, estimulando atitudes ou falas sem preconceitos e nem manifestos discriminatorios
para consigo e para com o outro;

Construir uma percegao positiva das diferengas étnico-raciais, de género e outras;

Promover reflexdes a volta de todas as dimensdes dos Direitos Humanos, estimulando
atitudes e comportamentos inclusivos.

I 1.4. METODOLOGIAS

Metodologias a serem utilizadas com as criancgas, visando a Educacgao para os Direitos Humanos.

MEEE]
Ladica

Evolutiva _ Participativa
Formativa Metodologias Colaborativa

Integrada
Transversal



A abordagem pedagdgica da Educagao para os Direitos Humanos deve ser consistente, tanto a
nivel dos conhecimentos, das competéncias, das atitudes e dos valores a serem desenvolvidos,
como também deve ser dinamica e motivadora do ponto de vista das praticas, das estratégias
e das atividades a serem realizadas. Portanto, devera recorrer-se a metodologias e estratégias
que permitam a aprendizagem da autonomia, da responsabilidade, do respeito, da tolerancia, da
paz, da solidariedade, do reconhecimento/consciéncia do "eu” e do "outro” como cidadaos de
plenos direitos.

Para trabalhar os Direitos Humanos com as criancas com idades entre os 05 e os 10 anos,
propde-se que, primeiro, os Profissionais da Educacao, afetos a esta faixa etaria, tenham um
conhecimento cientifico e claro sobre os Direitos Humanos. Neste sentido, o manual contém
alguns conceitos e definicdes chaves sobre os Direitos Humanos, a nivel internacional e nacional,
bem como as designagdes dos 30 Artigos da Declaracao Universal dos Direitos Humanos e os
conteudos textuais que explicam cada um dos Artigos no seu formato original e no formato
simplificado e adaptado as criangas (dos 05 aos 10 anos). Assim, as metodologias utilizadas
devem propiciar situagdes de aprendizagem que promovam:

+  Observagao, Socializagao - audigao - visao - tato - audigao - expresséo (oralidade) - cognicao;

+ Realizagao de Experiéncias - audigado - visao - tato - audigao, expressao (oralidade) - criagao de
hipoteses - identificagao, realizagédo de testes e experimentos - oral - visual - motora - criagao;

+  Construgaode Conhecimentos - reproducao - realizagao de experiéncias - criagao e aplicabilidade
na vida pratica (abordagem e aprendizagem significativa).

A proposta de trabalhar os 30 Artigos da Declaragao Universal dos Direitos Humanos tera uma
perspetiva integrada, pois as propostas de atividades sao ecléticas, podendo servir tanto para a
Educagao Pré-Escolar (2.° ano) como para o Ensino Basico Obrigatdrio (1.° ciclo), cabendo ao
(a) Educador (a) simplificar e adaptar as propostas de atividades para o contexto e o nivel das
criancas em idade da Educagao Pré-Escolar. Ao (a) Professor (a), cabera complexificar e adaptar
as propostas de atividades para o contexto e o nivel das criangas do EBO.

Exploracao do texto Jornal de parede
Composicao Danga/coreografia
Caca - palavras Projeto pedagdgico
Conto e reconto de historias Chuva de ideias
Dramatizagao Eleicao da mascote
Gincana dos Direitos Humanos Modelagem

Jogos de cartela Poesias

Pintura de imagens Concurso de desenho

Debate interativo Jogo de Loto (associagdo de imagem)



Como Planificar:

Para os alunos do Pré-Escolar, cada atividade deve durar aproximadamente 25 a 30 minutos
e, para alunos do EBO deve durar aproximadamente 50 minutos. Os (as) Educadores (as) e
os (as) Professores (as) deverdo selecionar, em cada unidade, uma ou varias atividades para
ilustrar a abordagem do conteddo em funcdo das suas necessidades.

Para abordar e trabalhar os Artigos, existem duas alternativas:

1. Comecar pela abordagem dos Artigos e depois organizar uma ou mais atividades para
llustrar certos pontos e, sequencialmente, coloca-los na pratica.

2. Comegar por organizar uma ou varias atividades que estimulem a reflexao das criangas e
dos alunos, e, depois, concluir com a exploragao dos Artigos.

i 1.5. AVALIAGAO

A avaliagao deve ser parte integrante de qualquer processo educativo. Para beneficio da crianca,
deveserutilizada para, de entre outras funcoes, diagnosticar as potencialidades e os conhecimentos
das criangas e as suas fragilidades, o que permitird ajustar e mediar as suas aprendizagens de
forma equilibrada e efetiva, e para responder ao objetivo tragado em cada unidade e em cada fase
de aprendizagem.

Diagnostica

Continua
e Formativa
(qualitativa)

Processual e

Avaliagao Construtiva

Neste sentido, devem-se abordar e trabalhar as questdes dos Direitos Humanos, realizando
observagbes periddicas e sistematicas, para que se possam avaliar as competéncias e o
desenvolvimento das aprendizagens das criangas nesta matéria, através de atividades praticas,
que possibilitem a ligacdo entre a teoria e a pratica.

Assim sendo, o importante ndo é fazer uma avaliagdo sumativa e quantitativa, mas sim uma
avaliagao formativa, qualitativa e processual para verificacdo e acompanhamento regular das
aprendizagens das criangas, de forma significativa, e, assim, concretizar-se uma Educacao para
os Direitos Humanos de qualidade.



CONCELTOS FUNDAMENTALS



2.1. 0 QUE SAO DIREITOS HUMANOS?

Os Direitos Humanos estado presentes em todos os grandes eventos do mundo e tém inspirado
a luta pela liberdade e pela igualdade em todos os lugares. As bases dos Direitos Humanos,
como o respeito pela vida e pela dignidade humana, podem ser encontradas na maioria das
religides e filosofias. Os Direitos Humanos pertencem as pessoas simplesmente porque elas
sao humanas. Por esta razao, eles sao, por vezes, chamados de "direitos naturais”.

Os Direitos Humanos nao podem ser comprados ou herdados, eles sao "inalienaveis”, ninguém
tem o direito de privar os outros dos seus direitos, seja por que razao for.

Os padrbes dos Direitos Humanos definem o que os Governos tém que fazer pelos seus
cidadaos, mas também o que nao lhes podem fazer. Quando dizemos que cada pessoa tem
Direitos Humanos, também dizemos que cada pessoa tem a responsabilidade de respeitar os
Direitos Humanos dos outros.

Os Direitos Humanos tornaram-se universais a partir de 10 de dezembro de 1948, quando a
Organizagao das Nagdes Unidas aprovou a Declaracao Universal dos Direitos Humanos, com
a finalidade de defender os direitos e as liberdades fundamentais do Homem. Os direitos
fundamentais: “[...] sdo ditos fundamentais porque é necessario reconhecé-los, protegé-los e
promové-los quando se pretende preservar a dignidade humana e oferecer possibilidades de
desenvolvimento. Eles equivalem as necessidades humanas fundamentais”. (Dallari, 2004, p.25).

Os Direitos Humanos, devido a sua universalidade, destinam-se a todas as pessoas, mesmo
que as leis nacionais nao os reconhegam ou protejam. Além do reconhecimento formal pelas
normas internacionais e pela legislagao nacional, os direitos precisam de ser efetivos, ou seja,
ser uma realidade na vida de qualquer cidadao. Portanto, cada Estado deve fazer todos os
esforcos possiveis para, através de medidas necessarias e adequadas, mobilizar o maximo de
recursos e, se necessario for, recorrer a cooperagao internacional, para garantir o maximo de
efetivacao dos Direitos Humanos.

No entanto, torna-se necessario que cada cidadao esteja atento ao cumprimento dos Direitos
Humanos, os seus e dos outros, para, em caso de violagao ou de incumprimento, exigir, atraves
dos mecanismos adequados, a reposi¢ao dos direitos violados.

A nivel da literatura, é comum fazer-se a classificagao dos Direitos Humanos em trés geragdes
distintas: primeira geracao, segunda geracao e terceira geragao.

2.2. GERAGOES DE DIREITOS HUMANOS

A primeira geragao centra-se nos Direitos Civis e Politicos. Sao “orientados para a liberdade" e
incluem os direitos a vida, a liberdade e a seguranca do individuo; direito de ndo ser submetido a
tortura e a escravidao; direito de participagao politica; direito a liberdade de opiniao, de expressao,
de pensamento, de consciéncia, de religido, de associacao e de reuniao. Esses direitos exigem uma
abstengao do controle do Estado, ja que a sua atuagao interfere com a liberdade do individuo.

A segunda geracgao centra-se nos Direitos Economicos, Sociais e Culturais. Sdo direitos "orienta-
dos para a igualdade", como "o direito ao trabalho, a educagéo, a um padréo de vida razoavel, a



alimentacéao, a habitagao, a saude, a cultura, entre outros”.

Estes direitos exigem uma atuacao positiva do Estado, através de politicas publicas adequadas,

de modo a se poder garantir a efetivacdo dos direitos econdmicos, sociais e culturais,
imprescindiveis a uma vida com dignidade.

A terceira geragao centra-se nos Direitos Ambientais e de Desenvolvimento.

Estes sdo direitos "orientados para a solidariedade" e incluem os direitos a viver num ambiente
limpo e protegido de destruigao, direito a paz, ao desenvolvimento cultural, politico e economi-
co, entre outros. Os direitos dessa geragao exigem agdes coletivas, uma vez que 0s avangos a
nivel da realizagao desses direitos beneficiam a todos e a violagdo dos mesmos, igualmente,
prejudica a todos. A defesa dos direitos da terceira geragao deixa de ser uma responsabilidade
s6 do Estado, exigindo, assim, responsabilidades compartilhadas com representantes das orga-
nizacoes da sociedade civil e de cidadaos ou grupos de cidadaos.

Seja qual for o modo de organizar os Direitos Humanos, eles constituem um todo, agindo numa
|6gica de interdependéncia, sendo todos igualmente importantes, na medida em que, se um
direito € ameacado, todos os direitos sdo ameagados.

O documento de maior relevo a nivel dos Direitos Humanos é a Declaragcdo Universal dos
Direitos Humanos, adotada por unanimidade, a 10 de dezembro de 1948, pela Assembleia Geral
das Nagoes Unidas. A sua mensagem fundamental esta relacionada com o reconhecimento da
dignidade inerente a todos os seres humanos.

As Nacgdes Unidas estabeleceram, através da DUDH, uma lista de direitos basicos que devem ser
garantidos a todas as pessoas, em todo o mundo, independentemente da raga, cor, sexo, lingua,
religido, opiniao politica, origem nacional ou social, propriedade ou estatuto de nascimento.
Estabelece que os Governos devem assegurar certos direitos, ndo so para 0S seus proprios
cidadaos, mastambém para pessoas de outras nacionalidades. Por outras palavras, as fronteiras
nacionais nao sao barreiras para ajudar 0s outros a conseguirem assegurar 0s seus direitos.
Desde 1948 que a Declaragao Universal dos Direitos Humanos é o estandarte internacional dos
Direitos Humanos.

2.3. EDUCAR PARA OS DIREITOS HUMANOS

A Educagéo para os Direitos Humanos é a Educagao para e sobre os Direitos Humanos. De
forma pratica e efetiva, € ensinar as pessoas sobre as normas internacionais ou sobre agdes ou
praticas que configuram situagdes de violagcao de Direitos Humanos.

E ensinar as pessoas a respeitar e a proteger os Direitos Humanos, ¢ ajudar as pessoas a
compreender os Direitos Humanos e a sentirem que eles sdo importantes e que devem ser
respeitados e defendidos.

A partir das Ultimas décadas do século XX, a relacao entre a Educacao e os Direitos Humanos
tornou-se um dos elementos centrais, na discussao de possiveis solu¢des para alguns problemas
qgue permeiam o quotidiano escolar. Educar para os Direitos Humanos passou a significar a
esperanga de uma possivel intervengao capaz de dimensionar novas perspetivas para estudantes



e Professores junto ao quotidiano escolar. As contribuigbes almejadas para a Educagéo para os
Direitos Humanos e Cidadania seriam, principalmente, promover e estimular situagdes relacionadas
a pratica da tolerancia e do respeito as diversidades culturais, sexuais e étnicas, as quais estariam
pautadas no processo necessario de ‘[..] formagao de cidadéaos criticos e conscientes de seus
direitos e deveres [...]" (Brasil, 2003, p. 10). A educag&o nao é so responsavel pela transmissao de
conteudos, também é uma funcao sua preparar o individuo para a Cidadania, o que significa que
deve promover a compreensao dos direitos e deveres para que a convivéncia em sociedade seja
plenamente vivenciada desde as primeiras interagbes com o outro.

“...todos os individuos e todos os orgaos da sociedade...se esforcem, pelo ensino e pela
educacao, por desenvolver o respeito desses direitos e liberdades..."”

(Predmbulo da Declaragao Universal dos Direitos Humanos)
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3.1. PRINCiIPIOS NORTEADORES

3.1.1. Orientagoes para a Educagao Pré-Escolar

A Educacao Pré-Escolar é uma fase muito importante na vida de uma crianga, uma vez que
0s primeiros anos de vida constituem, sem duvida alguma, um periodo determinante para o
seu desenvolvimento, em todas as vertentes: afetiva, cognitiva, social, fisica, motora (Plano
Nacional de Formagao de Professores, 2019. p.30). Assim, é o periodo onde comeca a sua
construcgao, a sua personalidade, onde comega a ter consciéncia do que é certo e errado,
de acordo com as regras sociais e de convivéncia. E principalmente o espaco onde comeca
a ter consciéncia do "eu" e do "outro”. Nesse sentido, € 0 momento oportuno para iniciar a
Educacao para os Direitos Humanos.

A Educagao Pré-Escolar tem uma perspetiva de educagao humanista, onde o bem-estar
da crianca é o foco principal, de acordo com os quatro pilares da educacao: - “aprender a
conhecer, a fazer, a viver juntos e aprender a ser” (Dellors, 1996).

E importante clarificar que, fazer uma abordagem da Educacéo para os Direitos Humanos
na Educacgao Pré-Escolar nao significa ter resultados no fim do ano letivo. A EDH nao é
algo quantificavel, mensuravel em provas ou algo semelhante. Trata-se de uma formacao
em valores, que é um trabalho educativo de natureza diferente daquele que é dedicado a
aprendizagem dos conteudos das disciplinas e areas de ensino. A construgao de valores
acontece desde o nascimento até ao fim da vida e, se é verdade que esse processo educativo
nunca acaba, é verdade também que, mesmo em curto prazo, conseguimos promover
novas aprendizagens e mudangas em qualquer idade.

Por isso, quando se fala em Direitos Humanos, é importante lembrar que estes incluem a
crianca desde o momento do seu nascimento e até mesmo antes dele. Podemos, entao,
compreender que os Jardins de Infancia sdo espacos, onde as criancas devem iniciar
praticas para a construgdo de uma cultura efetiva dos Direitos Humanos, ou seja, formas
de ser e estar no mundo, que sejam marcadas pelo respeito, pelos valores, e onde também
se deve dar a garantia plena dos seus direitos.

Um Profissional de Educagao de Infancia, quando se assume como um(a) Educador(a) em
Direitos Humanos, sabe que nao tera resultados no final do ano letivo, pois trata-se de uma
educacao continua, permanente e global, complexa e processual, mas possivel.

3.2. AEDUCAGAO PARA 0S DIREITOS HUMANOS NA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

As criangas comecam a frequentar os espagos educativos da Educacao de Infancia ainda bebés.
Contudo, nem sempre se tem a clareza de que a crianga € um sujeito de direitos e liberdades: ela
tem direito a ser amamentada, tem direito a que cuidem bem dela e com amor, tem direito a sua
integridade fisica, psiquica e moral, tem direito a saude e a cultura, tem direito a seguranga, tem
direito a educacao, direito de brincar livremente, entre outros. Ela ja esta imersa num mundo com
uma série de discriminagdes, preconceitos e insensibilidades.

Nesse sentido, o curriculo da Educacao de Infancia é integrador e flexivel, tem propostas de
atividades voltadas para uma Educagao para os Direitos Humanos, € um desafio capaz de melhorar
a qualidade social e humana da educacao, considerando a diversidade que compde 0s povos
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que habitam as cidades, contrapondo-se as desigualdades (étnicas, raciais, etarias, de género,
econdémicas e religiosas) que condicionam a vida das criangas.

Hoje, ndo ha duvida que a Educacdo de Infancia € um subsistema de grande valéncia no
desenvolvimentointegral da crianga, pois, € um espaco para a construcao do "eu” e paraa consciéncia
“de outros e de nods", ou seja, ai ela constroi a sua identidade, a sua autoestima e tem a consciéncia
da sua imagem positiva em experiéncias vividas diariamente com outras criancas e adultos, que
delas cuidam e acompanham os seus interesses e as suas descobertas.

Tendo como principio que os Jardins de Infancia sao espacos de alegria e de desafios, de viver em grupo,
de construir relagdes de respeito e cuidado com o outro e de partilha (ideias, materiais, lugares), entao
também sdo espacos ideais e propicios para iniciar a Educacéo para os Direitos Humanos.

De zero a cinco anos de idade, as criancas passam por experiéncias cruciais e fundamentais para
a construcao de valores, por isso, € de fundamental importancia que os Profissionais de Educagao
de Infancia conhecam o desenvolvimento infantil e a pertinéncia de promover experiéncias
significativas de convivéncia e aprendizagem, que acolham as formas de conhecer e de se
relacionar da crianga pequena, mediando-as de modo afetivo, sempre considerando a perspetiva
do respeito e do cuidado humano.

Tendo em conta o propdsito de simplificar e adaptar a Declaragéo Universal dos Direitos Humanos
para as criangas e de criar instrumentos pedagogicos para a promogao da Educacao para os Direitos
Humanos, para as criangas pequenas, tal, contudo, ndo deve sobrecarregar o ja complexo trabalho
dos Profissionais da Educagao, mas, sim, ajuda-los a pensar como introduzir, nas experiéncias que
as criangas pequenas vivenciam diariamente, as questoes relacionadas aos Direitos Humanos.

“Desde muito pequenas, as criangas devem ser mediadas na constru¢ao de uma visao de mundo
e de conhecimento como elementos plurais, formar atitudes de solidariedade e aprender a
identificar e combater preconceitos que incidem sobre as diferentes formas dos seres humanos
se constituirem como pessoas. Poderao assim questionar e romper com formas de dominagdo
etaria, socioeconomica, étnico-racial, de género, regional, linguistica e religiosa, existentes em nossa
sociedade e recriadas na relagdo dos adultos com as criancgas e entre elas. Com isso, elas podem
e devem aprender sobre o valor de cada pessoa e dos diferentes grupos culturais, adquirir valores
como os da inviolabilidade da vida humana, a liberdade e a integridade individuais, a igualdade de
direitos de todas as pessoas, a igualdade entre homens e mulheres, assim como a solidariedade
com grupos enfraquecidos e vulneraveis politica e economicamente. Essa valorizagdo também se
estende a relagdo com a natureza e 0s espac¢os publicos, o respeito a todas as formas de vida,
0 cuidado de seres vivos e a preservagao dos recursos naturais." Brasil. Revisdo das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil, Parecer CNE/CEB n. 20/20009.

As criancas em idade Pré-Escolar tém as suas especificidades e particularidades, entretanto,
seguem um processo continuo de desenvolvimento, sem ruturas, e que os (as) Educadores (as)
devem considerar.

De acordo com o Decreto-Lei n°13/2018 de 7 de dezembro de 2018 — Artigo 17.°, referente as
Bases do Sistema Educativo, temos dois objetivos (c) — “Contribuir para a estabilidade e sequranca
afetiva da crianca e d) - Facilitar o processo de socializagéo da crianga”, que demonstram que o0s
principios fundamentais da Educagao Pré-Escolar em Cabo Verde vao de encontro aos propdsitos
da Comisséo Nacional para os Direitos Humanos e a Cidadania (CNDHC), que sdo apostar e
efetivar uma Educacao para os Direitos Humanos, pois, ambos possuem um ponto em comum



"formar meninas e meninos, cidadas e cidadaos conscientes e reflexivos, conhecedores dos seus
direitos, respeitadores dos direitos dos outros e cumpridores dos seus deveres ".

3.3. PROCEDIMENTOS DIDATICOS PARA A EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

As atividades desenvolvidas nos Jardins de Infancia sao inseridas nas trés grandes areas de
conteudo: Formacao Pessoal e Social, Expressao e Comunicagao e Conhecimento do Mundo,
através da implementagao de atividades e utilizagdo de metodologias praticas (interativa,
integrada, participativa, formativa e evolutiva) numa abordagem globalizante, ludica, significativa
e centrada na experiéncia ativa da crianga.

As atividades devem ser planeadas, organizadas e realizadas de forma a pér em pratica os
diferentes objetivos da Educacgao de Infancia.

A mesma metodologia aplica-se quando se trata de realizar uma Educacao para os Direitos
Humanos no Pré-Escolar, pois, para manter um quotidiano rico de experiéncias em EDH, ndo é
preciso abrir novos espacos ou criar atividades especiais: a Educagao para os Direitos Humanos
acontecera de forma integrada e transversal, durante atividades diversificadas de agao, nas rodas
de conversa, na leitura e contagao de historias, na organizagao das criangas nos momentos de
brincadeiras tradicionais ou de jogos, durante as refeigboes e os cuidados pessoais, no parque,
durante os recreios ou nos espacos internos e nas salas de atividades. Os aspetos mais relevantes
na conducao dessas experiéncias sao a intencionalidade educativa que os Educadores tém e a
forma como vao trabalhar os valores aplicados nas atividades.

Nessas aprendizagens interligadas, consideram-se varias componentes importantes para a
promocao de comportamentos e atitudes dos futuros cidadaos, como sejam: a construgao da
identidade e da autoestima, daindependéncia, da consciéncia de sicomo individuo e da convivéncia
democratica e cidada, do respeito pela cultura e pelas diferengas, entre outras.

Na sala de atividades, os (as) Educadores (as) devem promover didlogos em rodas de conversa, em
pequenos grupos, explorando a “Declaragéo Universal dos Direitos Humanos para Criangas”. Tal
pode comecar com a observacgao e exploracao aleatoria dos 30 Artigos do documento, de sequida,
de forma planificada e articulada, pode-se fazer uma apresentagao e exploragao, de forma paulatina
e sequencial, acompanhada de atividades e jogos, em articulagao com as atividades propostas nas
Areas e Dominios, sendo que cada atividade devera ter a duragao de 20 a 30 minutos.

Numa primeira sessao: fale sobre Direitos Humanos com uma linguagem muito simples, acessivel,
mas para tal é necessario uma leitura e um estudo minucioso dos 30 Artigos na sua versao original
e em modo simplificado.

Posteriormente, podendo iniciar com o apoio da interpretagcao das imagens e de questionamentos,
como por exemplo:

+ "Alguém aqui sabe o que sao Direitos Humanos?"
+ “"Muito bem! Ja ouviste falar de alguns?"”

+ "Reconheces algum Direito nestas imagens? Entédo, vamos la falar um pouco sobre aquilo
que tu ja sabes.”

+ "Fala um pouco daquilo que viste nas imagens.”
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Numa segunda sessao: com a duracao de 20 minutos, de forma sistematica, faca uma
abordagem ludica, explicando o sequinte:

“Estes sdo os Direitos que nés temos apenas porgue nds somos seres humanos, e representam
0 que nos podemos ser, fazer ou ter; estes direitos podem proteger-nos de varios males/atos que
podem nos prejudicar”.

“Existem 30 Artigos sobre estes Direitos, escritos em um documento original chamado "Declaragao
Universal dos Direitos Humanos", e ajudam os povos a viverem em paz.”



Numa terceira sessao: na sala de atividades ou no patio do jardim, ou noutro espago adequado,
pode-se dividir o grupo de criangas em quatro equipas, para a realizacao do "jogo de adivinhas” ou
“caca-respostas” (O que significa esta imagem?"/ "O que esta na imagem X?").

Os vencedores receberdo uma estrela amarela e os vencidos uma estrela azul (sinta-se livre para
mudar as cores).

Nas sessoes seguintes: 0s Artigos serao trabalhados de forma individual e integrados, com propostas
de atividades ludicas e com objetivos especificos direcionados aos mesmos.

“O Educador em Direitos Humanos na escola sabe que nao tera resultado no fim do ano (...).
Trata-se de uma educagao permanente e global, complexa e dificil, mas nao impossivel.”

Maria Victoria Benevides

3.4. PROPOSTAS DE ATIVIDADES PARA A EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

3.4.1. Atividades para a Abordagem e a Aprendizagem do Artigo 1.°
ARTIGO 1.° - (LIBERDADE, IGUALDADE E FRATERNIDADE)

Artigo original: Todos o0s seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos.
Dotados de razdo e de consciéncia, devem agir uns para com os outros em espirito de fraternidade.
Artigo simplificado: Todos nds nascemos livres e iguais em dignidade e em direitos. Com
a capacidade de pensar e com a consciéncia que temos para distinguir o certo do errado,
devemos tratar os outros com afeto e respeito, como irmaos e irmas.

Para explorar o Artigo 1.°, interprete-o, faga uma roda de conversa, dé e escute exemplos de
situagbes que levem a crianga a vivenciar 0 mesmo.

Apresente eexplique 0jogo;fagaainterpretagdo dasimagens numdialogo interativo, explique
as criangas que temos caracteristicas diferentes, mas que, apesar destas diferengas, nés
somos iguais e livres e, numa perspetiva de respeito e afeto, devemos aceitar o outro como
ele é, através das interacdes propostas.

Objetivos: formar a base para a cultura dos Direitos Humanos; zelar para que a resolugao de
conflitos dentro da sala de aula se torne mais facil e que comportamentos discriminatorios se
tornem menos frequentes; reconhecer que é importante respeitar a diversidade.

Proposta de atividade: Roda Cantada

Areas e dominios de atuagao: Educacao Pessoal e Social, Linguagem Oral e Expressdo Dramética
Duragao: 20 minutos

Local: patio e sala de atividades
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Jogo: “"Cachupa Rica"

Numero de Criangas: 20

Idade: 05 aos 07 anos

Materiais: trajes e imagens que representam culturas, ragas e condi¢des sociais diferentes
Metodologia: o/a Educador/a explica e orienta o jogo, dizendo que para a cachupa ficar
completa e mais rica sdo necessarios ingredientes diversificados e todos sdo importantes
e fundamentais para que, no fim, tenham uma saborosa cachupa rica.

Com trajes de diferentes culturas ou imagens, o (a) Educador (a) pede a 10 criangas para
escolherem, cada uma, um traje ou uma imagem e as outras 10 criangas para fazerem
uma Roda que simboliza uma panela ou o mundo. De seguida, as criangas, sentadas no
chao, em forma de circulo, dizem a seguinte lenga-lenga: “panela esta fervendo, panela
esta fervendo, mas precisa da crianga que veio da Guiné... precisa da crianga que esta
descalca e danca o batuque, etc.” e a crianga que tiver essas carateristicas entra na Roda.
Regras: as criancas devem esperar pela sua vez para entrar na Roda. O jogo termina
quando todas as criangas, representantes de varias culturas, religido e condigao fisica,
entrarem na Roda.

Reflexao: porqué que é importante o respeito pelas diferengas culturais?



SENHOR BARQUEIRO

O/A Educador/a, apos abordar o Artigo 1.°, convida as criancas a realizar o jogo interativo no patio

Objetivos: trabalhar o respeito pelos Direitos Humanos, promovendo a empatia, a inclusao e a solidariedade.
Proposta de atividade: Jogo Interativo

Areas e dominios de atuagao: Fducacao Pessoal e Social, Linguagem Oral e Express&o Dramética
Duragao: 20 minutos

Local: patio

Jogo: "Senhor Bargueiro"

Numero de Criangas: 20

Idade: 05 aos 07 anos

Materiais: criangas/alunos e um espago para jogar (patio, quintal...)

Metodologia: dois jogadores fazem um arco com os bragos, estes irdo ser os barqueiros. Os outros
jogadores fazem uma fila de forma a que fiquem a apoiar as maos nos ombros do jogador da frente (se
tiver criangas com NEE, adaptar a organizagao dos jogadores), enquanto isso 0s barqueiros combinam
um nome para cada um (por exemplo: de frutas, de animais, de objetos, de valores, etc.).

O primeiro da fila e o guia cantam:
Que linda falua, que la vem, la vem
E uma falua que vem de Belém
Senhor Barqueiro, deixe-me passar

Tenho filhos pequeninos, mas algum ficara

Quando os jogadores da fila acabarem de cantar, os barqueiros comeg¢am a cantar.
Passaras, passaras

Mas algum ficara

Se nao for a mae ou pai da frente

E o filho/a I4 de trés
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Regras: assim que os barqueiros acabarem de cantar, a fila passa por baixo do arco e um dos jogadores
fica preso por baixo. Os barqueiros esperam que a fila se afaste e perguntam ao jogador que ficou
preso, o seguinte: “Preferes ficar no grupo de criancas do mundo inteiro ou preferes ficar no grupo
de criancas que consideras iguais a ti?" A crianga que escolhe ficar no grupo de criangas do mundo
inteiro, fica atras do barqueiro escolhido, de acordo com a sua resposta.

No fim, quando todos j& estiverem atras de um barqueiro, agarram-se e cada “"equipa” puxa para o seu lado. A
equipa vencedora € aquela que consegue chegar ao sitio definido ou faz a outra equipa cair. Depois, sentados
numa Roda, o/a Educador/a e as criangas fazem uma reflexao sobre 0 jogo e as escolhas feitas.

Reflexao: como nos sentimos quando ajudamos os outros? Gostas de ser ajudado?

3.5. ATIVIDADES PARA A ABORDAGEM E A APRENDIZAGEM DE
2 (DOIS) ARTIGOS (2.° E 7.°): REPRESENTAGOES (DESFILES); PINTURA
E MODELAGEM

ARTIGO 2.° - (DIREITOS HUMANOS PARA TODOS)

Artigo original: Todos os seres humanos podem invocar os direitos e as liberdades proclamados na
presente Declaracédo, sem distincdo alguma, nomeadamente de raga, de cor, de sexo, de lingua, de
religido, de opinido politica ou outra, de origem nacional ou social, de fortuna, de nascimento ou de
qualquer outra situagado. Além disso, nao sera feita nenhuma distingao fundada no estatuto politico,
juridico ou internacional do pais ou do territério da naturalidade da pessoa, seja esse pais ou territorio
independente, sob tutela, auténomo ou sujeito a alguma limitacao de soberania.

Artigo simplificado: Todos ndés somos diferentes, mas iguais em direitos, independentemente
da raca, da cor da pele, do sexo, do idioma/lingua, da classe social, da religido e do local onde
nascemos e, por isso, todos os seres humanos devem reivindicar os seus direitos e liberdades.

ARTIGO 7.° - (IGUALDADE PERANTE A LEI)

Artigo original: Todos séo iguais perante a lei e, sem distingao, tém direito a igual protecao da lei.
Todos tém direito a protegao igual contra qualquer discriminagao que viole a presente Declaracao e
contra qualquer incitamento a tal discriminacao.

Artigo simplificado: A lei € igual para todos, devendo proteger e tratar a todos com igualdade e justica.

Para a exploracdo destes Artigos, propomos que, através de observagbes de imagens que
representam os Artigos 2.° e 7.°, provoque debates interativos e, com o0 apoio da poesia e da cancao,
ajude as criangas a perceberem que as diversidades existem em todas as valéncias, mas que
sSomos iguais como pessoas e que aceitar as diferencas é um ato de respeito, de cidadania e de
amor. Aproveite a presenga de criangas de outros paises e com culturas diferentes para promover
feiras gastrondmicas, desfiles de trajes e demonstracdes de géneros e de diferentes dangas. Realize
atividades de desenho, pinturas e modelagem com massa de cores, representando as diversidades
existentes. Essas produgdes podem ser aproveitadas para serem expostas nas paredes da sala de
atividades ou organizadas nos murais.



3.6. ATIVIDADES PARA A ABORDAGEM E A APRENDIZAGEM DE 1 (UM)
ARTIGO (2.°): POESIA - CANGAO

Objetivos: facilitar a cultura do respeito e a aceitagdo do diferente; valorizar a diversidade; ter a
consciéncia de que todos, onde quer que estejamos, somos detentores de Direitos Humanos; aprender
que € importante respeitar a diversidade; promover a construgao da identidade e da autoestima, da
tolerancia e da aceitagao.

Propostas de atividades: Poesia - Cancao

Areas e dominios de atuagao: Linguagem Oral e Expressao Musical e Plastica

Duracgao: 3 sessdes de 20 minutos

Local: sala de atividades e patio

Atividade: “Todos Iguais e Todos Diferentes”

Numero de Criangas: todo o grupo

Idade: 05 aos 06 anos

Materiais: poesia ilustrada

Metodologia: aplicar as estratégias de aprendizagem da Poesia na Educacao Pré-Escolar
Reflexao: porqué que todas as criangas tém os mesmos Direitos, independentemente das diferengas?

TODOS IGUAIS, TODOS DIFERENTES

Eu sou eu, tu és tu

Somos diferentes, mas todos iguais

Precisamos de amor e protecao das nossas familias

De aprender e descobrir novas coisas

Eu sou eu, tu és tu

Sou crianga africana de nariz achatado e cabelos crespos

Tu és crianga asiatica de olhos puxados, europeia de olhos azuis e cabelos loiros
Todos nds temos direito de sermos felizes

N&o queremos a guerra, queremos participar nas brincadeiras de forma igual, junto com os
meninos e as meninas de todas as ragas e culturas

Eu sou eu, tu és tu

Somos diferentes, mas todos iguais

Sou catdlica, tu mugulmano e tu adventista, o que € importante € que somos todos iguais
Temos 0s mesmos direitos de sermos felizes, ter uma familia, uma casa e muito amor

Queremos a paz e o respeito pelas nossas diferengas

Autora: Alcinda Andrade
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3.7. ATIVIDADES PARA A ABORDAGEM E A APRENDIZAGEM DE 5 (CINCO)

ARTIGOS (3.°, 16.°, 22.°, 25.° E 26.°), TENDO COMO BASE UM CONTO
INTEGRADO: “QUANDO EU NASCI"

ARTIGO 3.° - (VIDA, LIBERDADE E SEGURANGA)

Artigo original: Todo o individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal.
Artigo simplificado: Todos nds temos direito a vida, a sermos livres e a nos sentirmos seguros,
em qualquer lugar.

ARTIGO 16.° - (CASAMENTO E FAMILIA)

Artigo original: A partir da idade nubil, o homem e a mulher tém o direito de casar e de constituir
familia, sem restricao alguma de raca, nacionalidade ou religido. Durante o casamento e na altura
da sua dissolucao, ambos tém direitos iguais.

2. 0 casamento nao pode ser celebrado sem o livre e pleno consentimento dos futuros esposos.

3. Afamilia é o elemento natural e fundamental da sociedade e tem direito a protegao desta e do Estado.

Artigo simplificado: Toda a pessoa adulta tem o direito de casar e formar familia, se for essa a sua
vontade. O casal tem direitos iguais enquanto estao casados ou durante a separacao. A familia
deve ser protegida pelo Estado e por todos.

ARTIGO 22.° - (SEGURANGA SOCIAL)

Artigo original: Toda a pessoa, como membro da sociedade, tem direito a seguranga social; e
pode legitimamente exigir a satisfagao dos direitos econdmicos, sociais e culturais indispensaveis,
gracas ao esfor¢o nacional e a cooperacao internacional, de harmonia com a organizagao e os
recursos de cada pais.

Artigo simplificado: Todos nos temos direito de sermos protegidos pela seguranca social, de ter
uma casa, de receber cuidados de saude, de ter acesso a educagao e dinheiro suficiente para viver
com dignidade.

ARTIGO 25.° - (PROTEGAO SOCIAL)

Artigo original: 1.Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para assegurar a sua
saude e o seu bem-estar, bem como os da sua familia, principalmente quanto a alimentacao, ao
vestuario, ao alojamento, a assisténcia médica e ainda quanto aos servigos sociais necessarios, e
tem direito a seguranca no desemprego, na doenca, na invalidez, na viuvez, na velhice ou noutros
casos de perda de meios de subsisténcia por circunstancias independentes da sua vontade.

2. A maternidade e a infancia tém direito a ajuda e a assisténcia especiais. Todas as criangas,
nascidas dentro ou fora do matrimoénio, gozam da mesma protecao social.

Artigo simplificado: Qualquer pessoa tem direito a ter uma vida de qualidade, a receber assisténcia e
cuidados que lhe garanta a sua salde e 0 seu bem-estar, assim como da sua familia, principalmente
as maes e as criangas.



ARTIGO 26.° - (EDUCAGAO)

Artigo original: 1. Toda a pessoa tem direito a educacao. A educagao deve ser gratuita, pelo menos no
correspondente ao ensino elementar fundamental. O ensino elementar € obrigatdério. O ensino técnico e
profissional deve ser generalizado; 0 acesso aos estudos superiores deve estar aberto a todos em plena
igualdade, em func¢ao do seu mérito.

2. A educagéao deve visar a plena expansao da personalidade humana e ao reforco dos direitos do
homem e das liberdades fundamentais e deve favorecer a compreenséo, a tolerancia e a amizade
entre todas as nacoes e todos 0s grupos raciais ou religiosos, bem como o desenvolvimento das
atividades das Nagdes Unidas para a manutengao da paz.

3. Aos pais pertence a prioridade do direito de escolher o género de educacgao a dar aos filhos.
Artigo simplificado: Todos nés temos direito aeducacao. O Ensino Basico deve ser gratuito e obrigatorio,
para que possamos aprender e descobrir coisas novas, socializar e conviver com 0s outros.

Para trabalhar os Artigos (3.2,16.°,22.°,25.° e 26.°), faga a exploragéo do conto "Quando eu Nasci", onde
as vivéncias das criancas podem ser enriquecidas pela oportunidade de ouvir a histdria. E importante
contar nao apenas historias sobre os Direitos Humanos de forma direta, mas histérias em que sejam
vivenciados valores como a justica e o respeito. Por exemplo: historias que apresentam situagoes de
direito e respeito a vida e a seguranga, situagdes que mostrem as criancgas a importancia da familia e
da educacao.

Objetivos: identificar os Direitos Humanos em diferentes agdes e situagdes; reconhecer que é
importante ter um nome, uma familia; ter acesso a educacao e a saude para o bem individual e
para o bem comum; formar em valores como a justica e o respeito; demonstrar situagdes que
apresentam o direito a vida e a seguranga, situacdes que mostrem as criancas a importancia da
familia e da educacao.

Propostas de atividades: para a aprendizagem dos Artigos (3.°,16.°,22.°, 25.° e 26.°), de forma integrada
e sequencial, faga a contacao, exploragao e interpretagao do conto “Quando eu Nasci”, reconto de forma
sequencial, dramatizagao do conteldo textual do conto, desenho e representagao do conto, jogo de
associagao de imagens e correspondéncias, modelagem, recorte e colagem.

Areas e dominios de atuagao: Conhecimento do Mundo, Educacéo Pessoal e Social, Linguagem Oral
e Expressao Dramatica

Duragao: 2 semanas

Local: patio e sala de atividades
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QUANDO EU NASCI

TN,

Era uma vez uma linda arvore, que vivia num campo verdejante, proximo de uma aldeia, onde todas as
pessoas a protegiam, ninguém a maltratava, nem a cortava, porque simbolizava a vida, e n6s devemos
respeitar a vida de todos 0s seres vivos, principalmente as nossas vidas.

A princesa da aldeia, a Rosa Maria Lima, gostava muito da arvore, todos os dias ia la fazer um
piquenique, ai conversavam muito, eram grandes amigas.

- Arvore, gosto muito de ti, quando crescer quero encontrar um principe muito bom para casar!
E a arvore respondia:
- Rosa, um dia, encontraras um belo principe!

Numa linda tarde de verao, apareceu um principe que se chamava Joao Pedro Rodrigues, que vivia na
Cidade dos Direitos. Um belo dia, estava a passear no seu lindo cavalo branco, encontrou a princesa,
ficaram amigos e depois, ja adultos, resolveram casar-se ao pé da arvore da vida.

Certo dia, a princesa foi falar com a arvore e disse:

- Minha querida amiga, arvore magica, gostaria de ter uma filha ou um filho!

A arvore disse:

- Oh, minha querida, ndo fiques triste, tu e o principe vao ter uma linda menina!

Depois de algum tempo, tiveram uma linda menina, ficaram muito felizes com o nascimento dafilha. Ela
era muito especial e querida por todos, na aldeia. Todos cantavam e dangavam de alegria e colocaram
uma linda placa de flores ao lado da arvore da vida, que tinha escrito "Quando eu Nasci".



Registaram-na com o nome de Ana Lima Rodrigues. Assim, a princesa amada cresceu e 0s pais
matricularam-na no jardim de infancia, porque, ela precisava aprender, brincar com outras criangas e
descobrir coisas novas.

Certo dia, a Ana estava a correr, foi ao encontro da arvore da vida, e no caminho caiu e partiu o pé.
Vendo isso, a arvore, aflita, chamou o vento para a levar ao hospital.

- Vento, vento, depressa, a Ana caiu, temos que socorré-la! E preciso leva-la ao Doutor Pavéo e informar
aos pais!

Chegando |4, o Doutor Pavao, que era muito amigo das criangas e tratava bem todos os pacientes,
socorreu a Ana e pediu que o vento avisasse 0s pais.

Assim o vento fez, soprou até a casa dos pais da Ana para dar a noticia, que tristes e preocupados
correram ao hospital.

- Doutor Pavao, cure a nossa filha, porque se ela ndo consequir correr e brincar vai ficar muito triste!

- Claro que vou cura-la, afinal ela precisa e tem direito de receber tratamento médico. E é uma menina
querida por todos nds da aldeia!

O Doutor Pavao, que era muito amigo das criangas e tratava bem todos os pacientes, socorreu a
Ana e disse aos pais:

- A Ana precisa de colocar o pé no gesso, e um suporte para colocar no pé por algum tempo, até que
consiga andar sem problema novamente, sO que € muito caro e ndo existe aqui na nossa aldeia.

Todos ficaram tristes e preocupados a pensar numa solugao, até que, a borboleta Xana entrou na
sala e disse:

- Tenho a solugéo para o problema da Ana: basta recorrer a seguranga social.
- Sim, claro, boa ideia, Xana!

Assim, a nossa querida princesa Ana ficara boa logo para brincar comigo, com o vento e com a arvore
da vida!

Depois de recuperar, ela regressou ao jardim de infancia para continuar a aprender e a descobrir
muitas coisas, na companhia dos seus amigos e amigas.

No inicio da primavera, a Ana fez 6 anos, 0s seus amigos e a sua familia prepararam uma linda
festa de comemoracao do seu aniversario, ao pé da arvore da vida. Todos estavam a aguardar
ansiosos pela chegada da Ana que, de repente, apareceu nas asas da borboleta Xana e agradeceu
a presenca de todos.

- Obrigada a todos e todas, a minha familia que me deu a vida, um nome, que me ama e cuida
bem de mim, a minha educadora por ajudar-me na minha educacéo e a descobrir coisas novas,
aos meus amigos por respeitarem as minhas opiniées. Sou muito feliz porque tenho todos esses
direitos respeitados!

Assim, a festa continuou com muita musica e brincadeira, e até hoje vivem felizes na aldeia da
arvore da vida!

Autora: Alcinda Andrade
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L] 3.7.1. Didatizagao do conto “Quando eu nasci”

Atividades Exploratérias para as Criangas da Educagao Pré-Escolar (2.° ano)

Expressao e Contagao da histdria Ouvir e interpretar a histéria
Comunicagao

Exploragao do texto Familiarizar e aprender novos vocabularios relacionados

Descodificagao e Aquisigao de novos aoa Algee eeniile i

vocabularios relacionados com as Identificar e descobrir os Direitos presentes na histoéria
terminologias dos Artigos

Linguagem Oral

= o Saber narrar o conto/recontar o mesmo de forma
Expressao Dramatica /

Conto e reconto da histdria sequencial
Representacdo e dramatizagao da Realizar uma dramatizagéo (pelo improviso),
histéria com a técnica do improviso representando algumas situagdes da histdria

Conhecimento do Mundo  Abordagem para o conhecimento dos Aprender e praticar agdes como: respeito, tolerancia,
Direitos (a Vida, a Familia e Educacdo e a amabilidade, etc.

Seguranca Social)

Educagao Pessoal e Desenhar e ilustrar as ac¢des identificadas no conto

Social Elaboragao de palavras/frases de ordem . : Bt
. Pintar as imagens que representam os Direitos revelados
e poesias: e
na histéria
Expresséo Plastica Ex. "Os Direitos Humanos pertencem a

todos e todos devem respeita-los."

“Os Direitos e Deveres andam de maos
dadas.”
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Com as criangas sentadas em semicirculo,
em grande grupo, o/a Educador/a faz uma
sistematizagdo dos Direitos trabalhados e
explorados no caderno ilustrado

0/a Educador/a faz a preparagéo
psicopedagdgica com as cangdes "Jardim
é sabi" e "Para ter saude". De sequida, faz a
contagao da histéria "Quando eu Nasci" de
forma interativa

Através de debates, chuvas de perguntas/
respostas e ideias, as criangas fazem a
interpretagdo da histdria, descodificando as
terminologias mais complexas referentes
aos Artigos

0O (a) Educador (a) divide o grupo em 4 grupos
pequenos para recontarem a histéria em
partes/momentos diferentes

As criangas sdo convidadas para representar
0s momentos/situacbes da histéria que
compreenderam e as que mais gostaram,
solicitando as criangas que escolham as
personagens da histdria que querem representar

O(a) Educador (a), com a participagdo das
criangas, prepara a dramatizagao da historia,
organiza o espago, escolhe 0s acessorios e
os figurinos. Depois, propde a realizagao da
dramatizag&o (pode ser aberta a assisténcia
dos pais ou ndo, dependendo da escolha das
criangas)

Conhecer e identificar os Direitos a Vida, a
Familia, a Educagao e a Segurancga Social nas
agoes da historia

Valorizar, conhecer e consciencializar sobre a
importancia dos mesmos Direitos

Com o apoio da DUDH para Criangas, em
formato video, ou outra curta metragem infantil
de carater pedagdgico e do caderno com os
Artigos ilustrados, em grande e pequenos
grupos, o (a) Educador (a) promove situagdes
de observagéo, de andlise e de debates
interativos, para abordagem, conhecimento,
identificagdo e descriminagdo dos Artigos (3.°,
16.2,22.°,25.° ¢ 26.°)

Cartazes

O conto em suporte papel

Saco surpresa com Fichas/Imagens
Acessorios e

Figurinos

Cartazes
Videos e Fichas

Folha A4, Lapis de carvao, de cera ou de
cores

Papel A4
Lapis de cera ou de cores
Revistas

Jornais

0O/a Educador/a avalia a escuta ativa
das criangas através de:

Perguntas orais

Levantamento do vocabulario; Reconto
sequencial oral da histdria

Identificagdodas falasdas personagens
e compreensao da histoéria

Observar e avaliar a representagdo
pelo improviso de algumas das acdes
da historia

Observar e avaliar se as criangas
conseguem identificar e reconhecer
os Direitos contidos na historia

Observar e constatar se as criangas
realizam agdes durante as brincadeiras
e jogos que demonstram valores, como:
respeito, tolerancia e amabilidade
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“Para ser feliz preciso conhecer os meus
Direitos e cumprir com os meus Deveres"

Desenho, pintura e representagdes graficas
do conteldo textual do conto

Pintura de Fichas com imagens que
representam os Direitos identificados na
histéria

Recorte e Montagem do painel dos Direitos

Correspondéncia e ligagao dos Direitos
descobertos na histéria a outra agdes
idénticas que representam 0s mesmos
Direitos

Modelagens

Fazer uma montagem de um painel alusivo aos
Direitos que ja conhecem e que conseguem
identificar

Distinguir e fazer a correspondéncia dos Direitos
descobertos na histdria a outras a¢des idénticas
que representam os mesmos Direitos

Fazer modelagem que representa o Direito a Familia
e o Direito a Educagéo



Através de jogos interativos, rodas de conversa,  Tesouras, Cola e Papel Cenario Verificar se as criangas estéo a pintar
saco supresa e assembleia de acordos, as imagens representadas na historia
discutem e analisam situagdes que promovem

a tolerancia e o respeito pelas diferengas Lapis de carvao e de cores

Fichas
Observar se as criangas conseguem
fazer a montagem do painel

As criangas circulam e assinalam situagdes que ~ Barro

as remetam para a pratica dos seus Deveres
p p Massa de cores

Em assembleia, criam palavras e frases de
ordem, como: "Os Direitos Humanos pertencem
a todos e todos devem respeita-los"

Tinta e Pincel

Em pequenos grupos, sentadas em volta das
mesas, as criangas fazem desenhos ilustrativos
e representagdes gréficas que representam o
gue elas entenderam da historia

No patio, apds explicagdo e demonstragéo
da atividade a ser realizada, as criangas
pintam as Fichas que representam os Direitos
identificados na histoéria

Através de pesquisas e recolhas de imagens/
revistas juntamente com a familia, em grande
grupo, no patio, fazem uma montagem de um
painel comrecortes deimagens representativas
dos Direitos aprendidos

Aposaexplicagaoeademonstragdodaatividade,
as criangas, em pequenos grupos, sentadas em
volta das mesas, com apoio de uma Ficha de
trabalho, vao fazer a correspondéncia, ligando
através de uma seta, os Direitos descobertos
na historia com outras agdes idénticas que
representam os mesmos Direitos

No patio ou na sala, as criangas, com o barro
ou com a massa de cores, modelam objetos ou
figuras que representam o Direito a Educagéo e
a Familia. De sequida, o/a Educador/a prepara
a tinta e motiva-as nas suas producdes
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3.8. ATIVIDADES PARA A ABORDAGEM E A APRENDIZAGEM DE 3 (TRES)

ARTIGOS (8.°,9.° E 10.°)

ARTIGO 8.° - (ACESSO AOS TRIBUNAIS)

Artigo original: Toda a pessoa tem direito a recurso efetivo para as jurisdigdes nacionais competentes
contra os atos que violem os direitos fundamentais reconhecidos pela Constituicao ou pela lei.

Artigo simplificado: Todos nds temos direito a apresentar queixa em locais proprios, quando 0s
nossos direitos ndo sao respeitados.

ARTIGO 9.° - (PROIBIGAO DE PRISAQ, DETENGAO OU EXILIO INJUSTAMENTE)

Artigo original: Ninguém pode ser arbitrariamente preso, detido ou exilado.
Artigo simplificado: Ninguém pode ser colocado numa prisao, detido pelas autoridades ou expulso
do seu pais, sem uma razao que o justifique.

ARTIGO 10.° - (GARANTIAS DE UM JULGAMENTO JUSTO)

Artigo original: Toda a pessoa tem direito, em plena igualdade, a que a sua causa seja equitativa e
publicamente julgada por um tribunal independente e imparcial que decida dos seus direitos e obrigacoes
ou das razées de qualquer acusagao em matéria penal que contra ela seja deduzida.

Artigo simplificado: Toda a pessoa acusada de um crime, ou de desrespeitar a lei, tem direito a ser
julgada por um tribunal, de forma publica e justa.

Para a exploracdo dos Artigos (8.°,9.° e 10.°), apds a abordagem dos mesmos através do caderno
ilustrativo e de um cartaz, realize o jogo "O coelhinho condenado”, onde as vivéncias das criancas
podem ser enriquecidas pela oportunidade de participar no jogo (“O Coelhinho Condenado”),
descobrindo o valor e a importancia do julgamento justo e de ter acesso a justica, de vivenciar
ainda situacoes que mostrem as criangas a importancia de serem julgadas e avaliadas de acordo
com as suas agoes e prestagoes.



Objetivos: identificar e reconhecer os Direitos Humanos referentes aos Artigos (8.2, 9.° e 10.°) em
diferentes agoes e situacoes; aprender a respeitar os mesmos e a dialogar quando nao sao respeitados.
Proposta de atividade: Jogo Interativo

Areas e dominios de atuagao: Conhecimento do Mundo, Linguagem Oral e Expressao Fisico-Motora
Duragao: 20 minutos

Local: patio

Atividade: "O Coelhinho Condenado”

Numero de Criangas: 16

Idade: 05 aos 07 anos

Materiais: imagens de cenouras recortadas, cartolinas, tesoura e cola

Metodologia: o (a) Educador (a), no patio, explica o jogo e convida 10 criangas para formarem 5
(cinco) tocas de coelhos, com as maos entrelagadas em cima dos ombros e 4 (quatro) criancas
para fazerem de coelhos, mais 2 (duas) criangas para serem guardadoras das cenouras.

Regras: ao sinal, 0s 4 coelhos saem da toca e juntamente com o coelho (1) sem toca vao passear,
saltitando a volta das cenouras (fixadas com cola no chao). Os coelhos ndo devem tocar, pisar ou
comer as cenouras sem autorizagao.

Penalizagao: quem tocar, pisar ou comer as cenouras sem autorizagao dos guardadores de
cenouras sera preso, condenado e expulso das tocas.

Reflexao: porqué é que o Coelhinho sera julgado e penalizado? Foi justo? Como deveria agir para
nao ser penalizado, etc.?
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[1 3.8.1. Atividade: Gincana Interativa

Objetivos: vivenciar os Direitos Humanos referentes aos Artigos
(8.2,9.2¢10.°) através do ludico.

Areas e dominios de atuagao: Express&o Fisico-Motora, Linguagem
Oral e Expressao Plastica

Duragao: 20 minutos

Local: patio

Numero de Criangas: 10 (5 criangas em cada equipa)
Idade: 05 aos 08 anos

Materiais: cartolina, cartdes com imagens dos Artigos (8.2, 9.°
e 10.9), cola batom, cones, cestos, arcos, pés e circulos feitos
com papel Eva, taco de madeira e tambor (lata de leite, plastico
e barbante) e dois paus de 30 cm.

Metodologia: os jogadores de cada equipa posicionar-se-ao em
fila. Ao sinal de partida, o primeiro jogador arranca para realizar as
quatro etapas da gincana interativa.

12 Etapa - o0 jogador corre o percurso de 2 m até ao arco, passa
0 mesmo pelo corpo da cabega aos pés. No final da 1° etapa,
encontra 3 cartdes com algumas imagens e um cesto, mas
s6 deve apanhar as imagens relacionadas com os Direitos e
colocar no cesto, depois passa para a proxima etapa.

22 Etapa - corre a distancia de Tm para iniciar o percurso dos
pés, de acordo com a legenda/desenho no chao. Em cada
circulo vazio, encontra um Direito que deve ser apanhado e
colocado no cesto, e passa para a proxima etapa.

32 Etapa - continua correndo a distancia de 2 m e encontra no
chado uma folha de cartolina A3 com imagens relacionadas
com os Direitos (Artigos 8.°,9.° e 10.°) a preto e branco e
cola batom. O jogador devera associar as imagens e fazer
a colagem das imagens coloridas recolhidas durante o
percurso, usando a técnica de colagem.

42 Etapa - ao terminar a montagem, corre 2 m até ao tambor
que se encontra no chao. Toca-o com paus (3 vezes)
com as duas maos no tambor. Coloca os paus no lugar
e diz, pelo menos, um nome de um Direito identificado na
cartolina, contorna o tambor e volta correndo ao ponto de
partida, onde bate na mao do proximo jogador que, por sua

Q‘, _ ' vez, arranca, para continuar o jogo.
Regras e Pontuacao: Linha de partida - 1 ponto; Sinal de partida
- 1 ponto; Cada etapa da gincana bem concluida - 2 pontos. A

equipa que terminar mais rapido com as etapas todas bem
realizadas, ganha um bonus de 2 pontos. Se fizer uma etapa
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incompleta, perde 1 ponto. Se nao fizer a etapa, perde os 2 pontos da etapa. A Pontuagcdo Maxima
€ de 10 Pontos.

Reflexao: Numa assembleia, o/a Educador/a escuta a reflexao sobre o jogo. As criangas, no final,
fazem a apreciacao, falam dos Artigos encontrados no percurso da gincana e se a avaliagao foi
justa ou nao.

3.9. ATIVIDADES PARA A ABORDAGEM E A APRENDIZAGEM DE 4 (QUATRO)

ARTIGOS (12.°,13.°, 15.° E 18.°)

ARTIGO 12.° - (PRIVACIDADE, INTIMIDADE E HONRA)

Artigo original: Ninguém sofrera intromissdes arbitrarias na sua vida privada, na sua familia, no seu
domicilio ou na sua correspondéncia, nem ataques a sua honra e reputacdo. Contra tais intromissdes
ou ataques, toda a pessoa tem direito a protegao da lei.

Artigo simplificado: Ninguém tem o direito de nos ofender, entrar nos nossos espagos, nanossa casa,
No NOSSO quarto, abrir e ler os nossos diarios e cartas, de forma ilegal ou sem a nossa permissao.

ARTIGO 13.° - (LIBERDADE DE DESLOCAGAO E RESIDENCIA)

Artigo original: 1. Toda a pessoa tem o direito de livremente circular e escolher a sua residéncia no
interior de um Estado.

2. Toda a pessoa tem o direito de abandonar o pais em que se encontra, incluindo o seu, e o direito
de regressar ao seu pais.

Artigo simplificado: Todos tém a liberdade de escolher os locais a visitar e a morar, dentro ou fora do
seu pais, e de regressarem ao seu pais quando quiserem.

ARTIGO 15.° - (NACIONALIDADE)

Artigo original: 1. Todo o individuo tem direito a ter uma nacionalidade.

2. Ninguém pode ser arbitrariamente privado da sua nacionalidade nem do direito de mudar
de nacionalidade.

Artigo simplificado: Todos nés temos direito a uma nacionalidade, e de muda-la. Ninguém nos pode
tirar a nacionalidade sem justificacéo.

ARTIGO 18.° - (LIBERDADE DE PENSAMENTO, CONSCIENCIA E RELIGIAO)

Artigo original: Toda a pessoa tem direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e de religiao;
este direito implica a liberdade de mudar de religiao ou de convicgao, assim como a liberdade de
manifestar a religido ou convicgao, sozinho ou em comum, tanto em publico como em privado,
pelo ensino, pela pratica, pelo culto e pelos ritos.

Artigo simplificado: Todos nés temos direito a liberdade de pensar, de acreditar naquilo que
quisermos, e de escolher e praticar uma religido. Temos o direito de mudar 0 nosso pensamento e
a nossa religido, se assim decidirmos.

Para exploragdo dos Artigos (12.2, 13.°, 15.° e 18.°), faga uma coreografia de um RAP da musica
"Meu nome é Maria Bonita/Jodo Bonito" e uma corrida a "Arvore dos Direitos”, promovendo, as
criangas, situagdes de observacao e debates sobre as questdes que envolvem situagdes do Direito
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a Privacidade e a Intimidade, a importancia de ter a Liberdade de Deslocagao e a Escolha de uma
Residéncia, o significado de ter uma Nacionalidade, de modo a vivenciarem momentos e praticarem
acdes que valorizem a importancia da Liberdade de Pensamento, Consciéncia e Religiao.

Objetivos: identificar e reconhecer os Direitos Humanos referentes aos Artigos (12.°, 13.2, 15.° e
18.°) em diferentes agbes e situagdes; aprender a respeitar o Direito a Privacidade e Intimidade e a
dialogar quando nao sao respeitados.

Propostas de atividades: para a aprendizagem dos Artigos (12.°, 13.%, 15.° e 18.°) de forma integrada
e sequencial, pode apostar-se na DUDH para Criangas em formato video ou noutras curtas metragens
infantis e pedagdgicas, para fomentar didlogos e pontos de vista diferentes; também se pode solicitar
as criangas para fazerem uma pesquisa sobre esses Artigos, junto das familias, através de desenhos e
relatos. Para atividades praticas, propomos a realizagéo de uma coreografia e de uma corrida de estafeta
"Arvore dos Direitos".

Areas e dominios de atuagao: Educac&o Pessoal e Social; Linguagem Oral e Expresséo Fisico-Motora
Duragao: 3 sessoes

Local: patio e sala de atividades

Jogo: "Arvore dos Direitos”

Numero de Criangas: 20 (10 criangas em cada equipa)

Idade: 05 aos 07 anos

Materiais: uma mesa, cartdes ilustrados com os Artigos (12.°, 13.%, 15.° e 18.°), dois cones (um
cone por equipa), giz, duas arvores feitas com material de desperdicio (cartédo) e um cesto
Metodologia: as equipas posicionam-se em fila, atras do ponto de partida marcado com giz. Coloca-se
0 cone a 5 metros, como meta, a ser contornado, e uma mesa retangular de plastico com os cartdes
ilustrativos (Artigos) a 10 metros como meta final.

O primeiro de cada fila, ao sinal de partida, corre até a meta do meio percurso, contorna o cone,
continua a correr até encontrar uma mesa com os cartoes ilustrativos e um cesto, na mesa tera
outros cartées com imagens que retratam outras situagdes que nao sejam os Artigos (12.°, 13.°,
15.9 e 18.°), 0 jogador deve apanhar somentemte um Artigo para colocar no cesto. Depois, corre até
a meta final, onde encontrard uma Arvore, devera colocar um Direito na "Arvore dos Direitos” e voltar
a correr ao ponto de partida, bater na mao do corredor seguinte, que fara 0 mesmo percurso, e assim
sucessivamente até terminarem todos os corredores. Ganha a equipa que terminar primeiro, com a
colocacao dos cartdes ilustrativos corretos na “Arvore dos Direitos” e que tenha cumprido todas as
regras do jogo.

Regras e Pontuacgao: respeitar o sinal de partida - 2 pontos; Escolher e apanhar um Artigo - 2 pontos;
Correr sem deixar o cesto cair - 2 pontos e Colocar o Direito na "Arvore dos Direitos” - 2 pontos.
Reflexao: no final do jogo, sera feita uma roda de conversa onde cada crianga/participante ira falar
do Direito escolhido e, no final, as que nao acertaram terao a oportunidade de fazer a troca dos
cartdes na "Arvore dos Direitos”.



3.9.1. Procedimentos da Atividade de Coreografia

MEU NOME E MARIA BONITA/JOAO BONITO

Eu chamo-me Maria Bonita/Jo&o Bonito

Tenho uma familia feliz e um nome

Todos temos direito de ser tratados com amor e respeito

Eu chamo-me Maria Bonita/Jo&o Bonito, tenho uma cabecga para pensar
Tenho ideias brilhantes para o mundo construir

Tenho amor e sou tratada (o) com respeito

Eu sou cabo-verdiana(o), sou livre, viajo para onde quiser

Sou cabo-verdiana(o), moro na cidade ou na montanha

Eu chamo-me Maria Bonita/Jo&o Bonito, as minhas coisas partilho se quiser
Mas tratar bem e respeitar 0s outros nao é se eu quiser, € meu dever
Quero ter a minha intimidade e a minha privacidade respeitadas
Respeitar a liberdade do outro € o meu dever

Sou livre, tenho amor e sou tratada (o) com respeito

Autoras: Alcinda Andrade e Dirce Melo
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Objetivos: demonstrar com movimentos corporais atitudes de autoconfianga e amabilidade.
Aprender a respeitar a privacidade do outro.

Atividade: Coreografia da cancao “Meu Nome é Maria Bonita/Jo&o Bonito"

Areas e dominios de atuacao: Danca e Expressdo Dramética

Duragao: 2 sessOes

Local: sala de atividades

Numero de Criangas: 24 (12 criangas para a coreografia e 12 para fazer o som)

Idade: 05 aos 08 anos

Materiais: chocalho, tambores e tunica branca

Metodologia: no centro do espago/sala deve haver um circulo com um didmetro de 5 metros
desenhado, no chao, com o giz e as criangas ficam a volta do circulo.

No chao, sentadas, comegam a movimentar os bracos e a cabega num ritmo lento, de seguida
colocam-se de pé, com 0s bragos em volta do corpo, representando 0 movimento das ondas do
mar (a frente, atrds, a direita e a esquerda).

1.

Para fazer a representacdo da autoafirmagao, as criangas, de pé, em semicirculo,
continuam movimentando as maos levantadas por cima do ombro, as meninas passam
para a frente e tocam no peito, batendo os pés 3 vezes no chao. Ddo meia volta sobre o
corpo e, de seguida, os rapazes fazem os mesmos movimentos.

. Formam duas fileiras e com as maos demonstam a partilha e a amabilidade, aos pares

entrelagam as maos, demonstrando a construgao de um mundo melhor.

. Para demonstrar a rejeigao e a violagao da privacidade e da intimidade, fazem sinal de

stop com as maos e, aos pares, fazem simulagdes e movimento de invadir o espago do
outro, demonstrando indignacao, através de expressoes faciais e corporais.

. Para representar a liberdade de expressao e a participacao, aos pares, e de joelhos, uma

crianga prende as maos da outra por detras das costas, fazendo movimentos circulares
até que a crianga fique livre.

5. Parafinalizar,e de maos dadas por cima do ombro, deslocam-se ao centro, com movimentos

suaves, imitando um passaro.

Reflexao: porqué que devemos respeitar a privacidade do outro? Como te sentes quando a
tua privacidade é violada?
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4.1. ORIENTAGOES PARA O ENSINO BASICO OBRIGATORIO

O Ensino Basico Obrigatdrio tem como fundamento um processo construtivo, centrado nos alunos, pois,
0s processos educacionais sao marcados pela ampliagdo das possibilidades dos alunos para interagirem
entre si, com os adultos e com os conteudos curriculares. Os programas e 0S manuais, assim como
o curriculo, ttm como principio a necessidade de transformar a educagao, catapultando-a para uma
educacdo integral e inclusiva. Etambém nesse periodo da Educacao que os alunos, através de propostas
de atividades e de interagbes, aprendem a ser, a estar, a respeitar e a conviver juntos.

Assim, os conteudos transversais sao de suma importancia para a formacao de personalidades e
para criar uma consciéncia critica, exercendo, assim, a sua plena Cidadania. Atendendo que € preciso
ter em consideragao as diferengas, ndo podemos deixar de considerar e de respeitar a individualidade
e as caracteristicas de cada aluno. Pois, viver num ambiente permeado pela diversidade (ex. idade,
competéncia escolar, nivel de aprendizagem, condicao social, orientagao sexual, cultura, origem, religiao,
etc.), compartilhando 0 mesmo espago, as mesmas regras de convivéncia e 0s mesmos objetivos, é
fator determinante para que, desde cedo, os alunos construam, com base nas situagdes do dia a dia,
uma postura de respeito ao outro e de se fazer respeitar na igualdade de serem todos seres humanos.

4.2. AEDUCACAO PARA 0S DIREITOS HUMANOS NO ENSINO
BASICO OBRIGATORIO

Comidades entre 0os 06 e 0s 10 anos, 0s alunos do Ensino Basico tém autonomia para transitar pela escola,
permanecendo longe dos olhos dos Educadores e vivenciando uma série de situacdes que nem sempre
sdo acompanhadas ou do conhecimento dos (as) Professores (as). Para entender o comportamento dos
alunos dessa faixa etdria, algumas questdes sao importantes, nomeadamente: como é que os alunos se
relacionam? Como lidam com situagdes adversas? Como resolvem os seus conflitos? O que os diferentes
espacos proporcionam ou impedem? Como vivem as primeiras experiéncias escolares?

Muitas vezes, sdo 0s (as) Professores (as) que interagem com os alunos em situagdes muito peculiares,
nos corredores, No patio, no refeitdrio, ou em outro espago da escola, que escutam discussdes, queixas
ou até mesmo presenceiam brigas e situacdes de humilhagao, cuidando de intervir para resolvé-las. Ao
mediar conflitos, acolher e ouvir, esses profissionais ocupam, portanto, o papel de Educadores para os
Direitos Humanos.

Assim, é preciso considerar que, na condicao de alunos, estao a aprender a dialogar e a se posicionar,
mas nem sempre serdo capazes, de forma clara e adequada, de explicitar os seus sentimentos e as
suas indignacdes. Contudo, essas primeiras vivéncias sao oportunidades ricas para a atuacao dos
(as) Educadores (as), no sentido de oferecerem aos alunos um bom modelo ao ouvir, ao considerar
as suas falas e ao ajuda-los a agir com respeito nas diferentes situagdes do quotidiano escolar e nao
so. Para poder oferecer essa ajuda, é necessario que os (as) Professores (as) tenham ferramentas
proprias, no caso do Manual de Educacao para os Direitos Humanos, com propostas de atividades
integradas e ludicas.

Portanto, este manual define a Educacao para os Direitos Humanos como um "processo sistematico
e multidimensional, orientador da formagao dos sujeitos de direitos, através do desenvolvimento de
processos metodologicos, participativos e de construcdo coletiva, utilizando linguagens e materiais
didaticos contextualizados", com propostas de atividades, metodologia didatica e abordagem dos
conteudos durante as atividades em sala de aula.
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Desse modo, é necessario analisar a proposta curricular apresentada no curriculo escolar nacional,
para que seja também possivel a efetivagdo de uma Educagao para os Direitos Humanos, numa
perspetiva da transversalidade. Tendo em vista que as areas do conhecimento sao campos férteis
para fomentar a discussao sobre os Direitos Humanos, indicamos aqui algumas sugestdes de
abordagem pedagodgica, para que cada area curricular possa trabalhar de forma adequada as
questdes relacionadas a Educagao para os Direitos Humanos.
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4.3. PROCEDIMENTOS DIDATICOS PARA O ENSINO BASICO OBRIGATORIO

Para a aprendizagem dos Direitos Humanos no Ensino Bésico Obrigatdrio, os (as) Professores (as)
devem aproveitar-se das varias componentes importantes para a promog¢ao de comportamentos
e atitudes das criangas/alunos (as), como sejam: a construgao da identidade e da autoestima, a
independéncia, a consciéncia de si como aprendente e a convivéncia democratica e cidada, o respeito
pela cultura, pela religiao e pelas diferengas, entre outros.

Na sala de aula, é importante que os (as) Professores (as) promovam didlogos em assembleias e
durante a aula de Lingua Portuguesa fagam a exploragao, de forma paulatina e sequencial, dos Direitos
Humanos simplificados, de forma planificada e articulada com as atividades propostas nas outras
disciplinas. Cada atividade devera ter a duragao de 40 a 50 minutos.

Na primeira e segunda aula: Fale sobre Direitos Humanos numa linguagem muito simples e
acessivel. No entanto, para tal, é necessario uma leitura e um estudo minucioso dos 30 Artigos, na
sua versao original e em modo simplificado.

Posteriormente, podendo iniciar a exploragao e a interpretagao da Declaragao Universal dos Direitos
Humanos para Criangas, questione o seguinte:

* "Alguém aqui sabe o que sao os Direitos Humanos?".
* “Muito bem! Diz os Direitos Humanos que consequiste identificar.".
* "Qual é a importancia dos Direitos Humanos nas nossas vidas e para a sociedade?”.

Na terceira aula: No patio da escola, ou noutro espaco adequado, solicite aos alunos para
participarem no jogo "O Barco dos Direitos". Para a realizacdo do jogo, o (a) Professor (a), com o
apoio dos (as) alunos (as), confeciona um barco em cartéo e, durante a navegagao no mar das
questoes, as criancas vao colocando as respostas no barco. O aluno que acertar mais respostas
¢ eleito o capitao do barco.

Nas aulas seqguintes: os Artigos serao trabalhados de forma individual, com propostas de atividades
ludicas e com objetivos especificos, direcionados aos mesmos.

Assim, para o Ensino Basico, propomos a didatizacdo do conto original denominado "Era uma
vez o Pais das Maravilhas" (pags. 54 a 57) que abarca varios dos 30 Artigos da Declaragao
Universal dos Direitos Humanos, tanto de forma explicita, como de forma implicita. De entre eles,
destacamos 0s seqguintes Artigos que se encontram no conto e que sao explorados e trabalhados
através de atividades diferenciadas, de dinamicas, portanto, de uma abordagem critico-reflexiva,
de modo a que promova, nas criancgas, a oportunidade de conhecer, compreender e praticar o
que representam os Artigos constantes na Declaragao Universal dos Direitos Humanos. Séo eles:
Artigos 1.2,2.2,3.2,10.°,11.2,13.2,16.2,18.°,19.°2,20.°,21.°2, 22.°,23.°2,25.°, 26.° e 29.°, logo, sdo
esses 0s Direitos explicitos que vao ser explorados através desta didatizacao, tendo por base o
conto original. Embora, também através deste conto, possam ser explorados outros Direitos que
estao implicitos nos mesmo (ex. Artigos 7.2, 15.2,19.°, 21.°,28.2, 29.° e 30.°).
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As propostas de atividades que constam na didatizagdo do conto surgem no sentido, ndo so
de explorar os conhecimentos prévios que as criangas tém desse tema, tdo complexo e téo
fundamental para o desenvolvimento de uma sociedade mais justa e digna, mas também de lhes
proporcionar novas oportunidades de aprendizagem que vao além das aprendizagens curriculares
das areas disciplinares.

Assim, a realizagao das atividades e das dinamicas contribui para a aquisigao dos conhecimentos
e para a apropriagao dos mesmos, de modo a que a sua colocagao em pratica faga com que as
criancas e os adolescentes sejam multiplicadores de mensagens positivas e transformadoras.
Desta forma, os Direitos Humanos serdo mais conhecidos, divulgados e respeitados por todos.

4.4. PROPOSTAS DE ATIVIDADES PARA O ENSINO BASICO OBRIGATORIO

4.4.1. Artigos Originais e Simplificados

ARTIGO 1.° - (LIBERDADE, IGUALDADE E FRATERNIDADE)

Artigo original: Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos.
Dotados de raz&o e de consciéncia, devem agir uns para com os outros em espirito de fraternidade.
Artigo simplificado: Todos nds nascemos livres e iguais em dignidade e em direitos. Com
a capacidade de pensar e com a consciéncia que temos para distinguir o certo do errado,
devemos tratar os outros com afeto e respeito, como irmaos e irmas.

ARTIGO 2.° - (DIREITOS HUMANOS PARA TODOS)

Artigo original: Todos os seres humanos podem invocar os direitos e as liberdades
proclamados na presente Declaragao, sem distingdo alguma, nomeadamente de raca,
de cor, de sexo, de lingua, de religido, de opiniao politica ou outra, de origem nacional ou
social, de fortuna, de nascimento ou de qualquer outra situagdo. Além disso, néo sera feita
nenhuma distincdo fundada no estatuto politico, juridico ou internacional do pais ou do
territorio da naturalidade da pessoa, seja esse pais ou territorio independente, sob tutela,
autonomo ou sujeito a alguma limitagao de soberania.

Artigo simplificado: Todos nds somos diferentes, mas iguais em direitos, independentemente
da raga, da cor da pele, do sexo, do idioma/lingua, da classe social, da religiao e do local onde
nascemos e, por isso, todos os seres humanos devem reivindicar os seus direitos e liberdades.

ARTIGO 3.° - (VIDA, LIBERDADE E SEGURANGA)

Artigo original: Todo o individuo tem direito a vida, a liberdade e a segurancga pessoal.
Artigo simplificado: Todos nos temos direito a vida, a sermos livres e a nos sentirmos
seguros, em qualquer lugar.

ARTIGO 4.° - (PROIBIGAO DA ESCRAVATURA E DE QUALQUER FORMA DE EXPLORAGAO
HUMANA)

Artigo original: Ninguém sera mantido em escravatura ou em servidao; a escravatura e o trafico
dos escravos, sob todas as formas, sdo proibidos.

Artigo simplificado: Ninguém deve explorar outra pessoa, a ponto de a tornar sua escrava, de
a traficar ou de a manter em situagao de servidao. Isso é proibido!



ARTIGO 5.° - (PROIBIGAO DE QUALQUER FORMA DE TORTURA E CASTIGOS CRUEIS)
Artigo original: Ninguém sera submetido a tortura nem a penas ou tratamentos cruéis,
desumanos ou degradantes.

Artigo simplificado: Ninguém tem o direito de nos torturar, de nos magoar e de nos humilhar.
Todos nos devemos ser tratados de forma digna, ou seja, com respeito.

ARTIGO 6.° - (PERSONALIDADE JURIDICA)

Artigo original: Todos os individuos tém direito ao reconhecimento em todos os lugares da
sua personalidade juridica.

Artigo simplificado: Todos nos, em qualquer parte do mundo, temos direitos iguais e deveres que
devem ser reconhecidos e respeitados por todos.

ARTIGO 7.° - (IGUALDADE PERANTE A LEI)

Artigo original: Todos sao iguais perante a lei e, sem distin¢ao, tém direito a igual protegao da lei.
Todos tém direito a protecao igual contra qualquer discriminagédo que viole a presente
Declaracao e contra qualquer incitamento a tal discriminagao.

Artigo simplificado: A lei é igual para todos, devendo proteger e tratar a todos com igualdade
e justica.

ARTIGO 8.° - (ACESSO AOS TRIBUNAIS)

Artigo original: Toda a pessoa tem direito a recurso efetivo para as jurisdigdes nacionais
competentes contra os atos que violem os direitos fundamentais reconhecidos pela Constituicao
ou pelalei.

Artigo simplificado: Todos nds temos direito a apresentar queixa em locais préprios, quando
0s nossos direitos nao sao respeitados.

ARTIGO 9.° - (PROIBIGAO DE PRISAQ, DETENGAO OU EXILIO INJUSTAMENTE)

Artigo original: Ninguém pode ser arbitrariamente preso, detido ou exilado.
Artigo simplificado: Ninguém pode ser colocado numa prisao, detido pelas autoridades ou
expulso do seu pais, sem uma razao que o justifique.

ARTIGO 10.° - (GARANTIAS DE UM JULGAMENTO JUSTO)

Artigo original Toda a pessoa tem direito, em plena igualdade, a que a sua causa seja equitativa
e publicamente julgada por um tribunal independente e imparcial que decida dos seus direitos e
obrigagdes ou das razdes de qualquer acusagao em matéria penal que contra ela seja deduzida.
Artigo simplificado: Toda a pessoa acusada de um crime, ou de desrespeitar a lei, tem direito a
ser julgada por um tribunal, de forma publica e justa.

ARTIGO 11.° - (PRESUNGAO DE INOCENCIA)

Artigo original: 1. Toda a pessoa acusada de um ato delituoso presume-se inocente até que
a sua culpabilidade fique legalmente provada no decurso de um processo publico em que
todas as garantias necessarias de defesa Ilhe sejam asseguradas.

2. Ninguém sera condenado por agdes ou omissdes que, N0 momento da sua pratica, nao
constituiam ato delituoso a face do direito interno ou internacional. Do mesmo modo, ndo
serainfligida pena mais grave do que a que era aplicavel no momento em que o ato delituoso
foi cometido.
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Artigo simplificado: Todos nds somos inocentes enquanto nao existirem provas que
mostrem, de forma clara, que somos culpados.

ARTIGO 12.° - (PRIVACIDADE, INTIMIDADE E HONRA)

Artigo original: Ninguém sofrera intromissdes arbitrarias na sua vida privada, na sua familia,
no seu domicilio ou na sua correspondéncia, nem ataques a sua honra e reputagao. Contra
tais intromissdes ou ataques toda a pessoa tem direito a protecao da lei.

Artigo simplificado: Ninguém tem o direito de nos ofender, entrar nos nossos espagos, na
nossa casa, N0 N0SSo quarto, abrir e ler os nossos didrios e cartas, de forma ilegal ou sem
a nossa permissao.

ARTIGO 13.° - (LIBERDADE DE DESLOCAGAO E RESIDENCIA)

Artigo original: 1. Toda a pessoa tem o direito de livremente circular e escolher a sua
residéncia no interior de um Estado.

2. Toda a pessoa tem o direito de abandonar o pais em que se encontra, incluindo o seu, e 0
direito de regressar ao seu pais.

Artigo simplificado: Todos tém a liberdade de escolher os locais a visitar e a morar, dentro ou
fora do seu pais, e de regressarem ao seu pais quando quiserem.

ARTIGO 14.° - (ASILO)

Artigo original: 1. Toda a pessoa sujeita a perseguicao tem o direito de procurar e de
beneficiar de asilo em outros paises.

2. Este direito ndo pode, porém, ser invocado no caso de processo realmente existente por crime
de direito comum ou por atividades contrarias aos fins e aos principios das Nagées Unidas.
Artigo simplificado: Sempre que sentirmos que somos perseguidos No NOSso proprio pais,
temos direito de asilo, ou seja, podemos procurar ajuda e protecdo num pais seguro. Mas
podemos perder esse direito se tivermos cometido um crime grave.

ARTIGO 15.° - (NACIONALIDADE)

Artigo original: 1. Todo o individuo tem direito a ter uma nacionalidade.

2. Ninguém pode ser arbitrariamente privado da sua nacionalidade nem do direito de
mudar de nacionalidade.

Artigo simplificado: Todos ndés temos direito a uma nacionalidade e, de muda-la. Ninguém
nos pode tirar a nacionalidade sem justificagao.

ARTIGO 16.° - (CASAMENTO E FAMILIA)

Artigo original: 1. A partir da idade nubil, 0 homem e a mulher tém o direito de casar e
de constituir familia, sem restricao alguma de raga, nacionalidade ou religiao. Durante o
casamento e na altura da sua dissolugao, ambos tém direitos iguais.

2.0 casamento ndo pode ser celebrado sem o livre e pleno consentimento dos futuros esposos.

3. A familia é o elemento natural e fundamental da sociedade e tem direito a protecao desta
e do Estado.

Artigo simplificado: Toda a pessoa adulta tem o direito de casar e formar familia, se for essa
a sua vontade. O casal tem direitos iguais enquanto estdo casados ou durante a separacao. A
familia deve ser protegida pelo Estado e por todos.



ARTIGO 17.° - (PROPRIEDADE)

Artigo original: 1. Toda a pessoa, individual ou coletivamente, tem direito a propriedade.
2. Ninguém pode ser arbitrariamente privado da sua propriedade.

Artigo simplificado: Todos nds temos direito a ter as nossas coisas e ninguém pode tira-las
de nés sem 0 nosso consentimento ou motivo que o justifique.

ARTIGO 18.° - (LIBERDADE DE PENSAMENTO, CONSCIENCIA E RELIGIAO)

Artigo original: Toda a pessoa tem direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e de
religiao; este direito implica a liberdade de mudar de religiao ou de convicgao, assim como
a liberdade de manifestar a religidao ou convicgao, sozinho ou em comum, tanto em publico
como em privado, pelo ensino, pela pratica, pelo culto e pelos ritos.

Artigo simplificado: Todos nds temos direito a liberdade de pensar, de acreditar naquilo que
quisermos e de escolher e praticar umareligiao. Temos o direito de mudar o nosso pensamento
e a nossa religiao, se assim decidirmos.

ARTIGO 19.° - (LIBERDADE DE EXPRESSAO E DE INFORMAGAO)

Artigo original: Todo o individuo tem direito a liberdade de opiniao e de expressao, o que
implica o direito de ndo ser inquietado pelas suas opinides e o de procurar, receber e difundir,
sem consideracao de fronteiras, informacgdes e ideias por qualquer meio de expressao.
Artigo simplificado: Todos nos temos a liberdade de expressar 0s nossos sentimentos e opinides,
e de receber e partilhar as informagdes com os outros.

ARTIGO 20.° - (LIBERDADE DE REUNIAO E DE ASSOCIAGAO)

Artigo original: 1. Toda a pessoa tem direito a liberdade de reunido e de associagao pacificas.
2. Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de uma associacao.

Artigo simplificado: Todos nds temos direito a conviver com outras pessoas e pertencer a
grupos associativos, num ambiente de paz e respeito pelos direitos. Ninguém deve nos obrigar
a fazer parte de uma associac¢ao, se nao quisermos.

ARTIGO 21.° - (PARTICIPAGAO NA VIDA PUBLICA)

Artigo original: 1. Toda a pessoa tem o direito de tomar parte na diregao dos negoécios publicos
do seu pais, quer diretamente, quer por intermédio de representantes livremente escolhidos.

2. Toda a pessoa tem direito de acesso, em condicdes de igualdade, as fungdes publicas do
seu pais.

3. A vontade do povo é o fundamento da autoridade dos poderes publicos; e deve exprimir-
se através de eleigbes honestas a realizar periodicamente por sufragio universal e igual,
com voto secreto ou segundo processo equivalente que salvaguarde a liberdade de voto.
Artigo simplificado: Todo o cidadao, incluindo as criangas, tem o direito de participar e
contribuir para o desenvolvimento do seu pais. Os adultos tém o direito de aceder,em igualdade
de circunstancias, as fungdes publicas e de escolher, de forma livre, 0s seus representantes.

ARTIGO 22.° - (SEGURANGA SOCIAL)

Artigo original: Toda a pessoa, como membro da sociedade, tem direito a seguranca

social; e pode legitimamente exigir a satisfagcao dos direitos economicos, sociais e culturais

indispensaveis, gragas ao esfor¢co nacional e a cooperagao internacional, de harmonia com
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a organizacgao e os recursos de cada pais.

Artigo simplificado: Todos nds temos direito de sermos protegidos pela seguranca social, de ter
uma casa, de receber cuidados de saude, de ter acesso a educacao e dinheiro suficiente para
viver com dignidade.

ARTIGO 23.° - (TRABALHO E TRABALHADORES)

Artigo original: 1. Toda a pessoa tem direito ao trabalho, a livre escolha do trabalho, a
condigOes equitativas e satisfatorias de trabalho e a protegéo contra o desemprego.

2. Todos tém direito, sem discriminacao alguma, a salario igual por trabalho igual.

3. Quem trabalha tem direito a uma remuneragao equitativa e satisfatoria, que lhe permita a
si e a sua familia uma existéncia conforme a dignidade humana, e completada, se possivel,
por todos os outros meios de protegao social.

4. Toda a pessoa tem o direito de fundar com outras pessoas sindicatos e de se filiar em
sindicatos para a defesa dos seus interesses.

Artigo simplificado: Todo o ser humano adulto tem direito a um emprego escolhido pelo
mesmo, a um salario justo e digno pelo seu trabalho, a beneficiar de protegao social e a
estar inscrito e protegido por um sindicato.

ARTIGO 24.° - (REPOUSO E LAZER)

Artigo original: Toda a pessoa tem direito ao repouso e aos lazeres e, especialmente, a uma
limitagdo razoavel da duragéo do trabalho e a férias periddicas pagas.

Artigo simplificado: Todas as pessoas tém direito ao descanso e tempo livre, para fazer as
atividades de que gostam. Tém direito a férias pagas, para descansar do trabalho e relaxar.

ARTIGO 25.° - (PROTEGAO SOCIAL)

Artigo original: 1. Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para assegurar
a sua saude e o seu bem-estar, bem como os da sua familia, principalmente quanto a
alimentacgao, ao vestuario, ao alojamento, a assisténcia médica e ainda quanto aos servigos
sociais necessarios, e tem direito a seguranca no desemprego, na doenga, na invalidez, na
viuvez, na velhice ou noutros casos de perda de meios de subsisténcia por circunstancias
independentes da sua vontade.

2. Amaternidade e a infancia tém direito a ajuda e a assisténcia especiais. Todas as criancas,
nascidas dentro ou fora do matrimoénio, gozam da mesma protegao social.

Artigo simplificado: Qualquer pessoa tem direito a ter uma vida de qualidade, a receber
assisténcia e cuidados que lhe garanta a sua saude e o0 seu bem-estar, assim como da sua
familia, principalmente as méaes e as criangas.

ARTIGO 26.° - (EDUCAGAO)

Artigo original: 1. Toda a pessoa tem direito a educagao. A educagéo deve ser gratuita, pelo
menos no correspondente ao ensino elementar fundamental. O ensino elementar é obrigatorio.
O ensino técnico e profissional deve ser generalizado; 0 acesso aos estudos superiores deve
estar aberto a todos em plena igualdade, em funcdo do seu mérito.

2. A educagao deve visar a plena expansao da personalidade humana e ao reforco dos
direitos do homem e das liberdades fundamentais e deve favorecer a compreensao, a
tolerancia e a amizade entre todas as nacdes e todos 0s grupos raciais ou religiosos, bem
como o desenvolvimento das atividades das Nagdes Unidas para a manutengao da paz.



3. Aos pais pertence a prioridade do direito de escolher o género de educagéo a dar aos filhos.
Artigo simplificado: Todos nos temos direito a educagao. O Ensino Basico deve ser gratuito
e obrigatorio, para que possamos aprender e descobrir coisas novas, socializar e conviver
com 0S outros.

ARTIGO 27.° - (PARTICIPAGAO NA VIDA CULTURAL)

Artigo original: 1. Toda a pessoa tem o direito de tomar parte livremente na vida cultural da
comunidade, de fruir as artes e de participar no progresso cientifico e nos beneficios que
deste resultam.

2. Todos tém direito a protegdo dos interesses morais e materiais ligados a qualquer
produgao cientifica, literaria ou artistica da sua autoria.

Artigo simplificado: Todos nds temos direito de participar e beneficiar da vida cultural e artistica,
de desfrutar das coisas belas que a arte e a ciéncia nos oferecem. Os artistas devem ser protegidos
nos seus direitos para que possam continuar a fazer coisas bonitas que nos fazem felizes.

ARTIGO 28.° - (ORDEM SOCIAL E INTERNACIONAL)

Artigo original: Toda a pessoatemdireito a que reine, no plano social e no plano internacional,
uma ordem capaz de tornar plenamente efetivos os direitos e as liberdades enunciados na
presente Declaragao.

Artigo simplificado: Todos tém direito de viver num pais e num mundo organizado, onde os
direitos humanos sao gozados e respeitados por todos e todas.

ARTIGO 29.° - (RESPONSABILIDADE PARA COM A COMUNIDADE)

Artigo original: 1. O individuo tem deveres para com a comunidade, fora da qual nao €
possivel o livre e pleno desenvolvimento da sua personalidade.

2. No exercicio destes direitos e no gozo destas liberdades ninguém esta sujeito senao as
limitacoes estabelecidas pela lei com vista exclusivamente a promover o reconhecimento e
o respeito dos direitos e liberdades dos outros e a fim de satisfazer as justas exigéncias da
moral, da ordem publica e do bem-estar numa sociedade democratica.

3. Em caso algum estes direitos e liberdades poderao ser exercidos contrariamente aos fins
e aos principios das Nagoes Unidas.

Artigo simplificado: Todos nds temos o dever de zelar para que todos os direitos humanos
sejam respeitados, em qualquer parte do mundo, de acordo com o que defende as Nacgoes
Unidas. Por isso, devemos cuidar bem dos direitos uns dos outros, para que possamaos viver
todos felizes em comunidade e em harmonia.

ARTIGO 30.° - (SENTIDO DA DECLARAGAO)

Artigo original: Nenhuma disposicao da presente Declaragéo pode ser interpretada de maneira
a envolver para qualquer Estado, agrupamento ou individuo o direito de se entregar a alguma
atividade ou de praticar algum ato destinado a destruir os direitos e liberdades aqui enunciados.
Artigo simplificado: Nenhum ser humano, Estado ou grupo organizado pode nos tirar os
direitos e as liberdades que a Declaragéo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) nos garante.
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ERA UMA VEZ O PAIS DAS MARAVILHAS

No Pais sem Regras, tudo era cinzento, os prédios, em ruinas, eram feios e malcheirosos, nao se
ouviam os risos e 0s cantos das criancas, mas o barulho, feito pelas pessoas, nao tinha limites e os
caes e 0s gatos, famintos nas lixeiras, ndo tinham donos.

As criangas, sem nomes, eram chamadas pelos numeros 1, 2, 3... Elas podiam tudo e ndo podiam nada,
ilam a escola se quisessem e outras nao eram matriculadas. Pois, nao tinham regras e nem horarios.

No Pais sem Regras, homens e mulheres trabalhavam sem parar, sem horas de descanso, alguns
homens nao tinham trabalho e algumas mulheres e homens eram forgados a trabalhar sem receber
pelo trabalho feito.

Numa tarde fria de inverno, a menina n® 1 estava muito doente e a mae n° 1200 levou-a ao hospital, onde
encontrou um médico que era um senhor n® 1000, muito rabugento, que as atendeu muito mal, dizendo:

- An°1 esta com pneumonia, ela precisa de medicamento!
- Mas, Sr. 1000, eu nao tenho dinheiro para comprar o medicamento!

- A senhora é quem sabe, se ndo tem dinheiro, o problema é seu, aqui no hospital nao temos
medicamentos para oferecer! Se quiser que a sua filha melhore, tem de comprar o medicamento!
Agora pode sair!

A mae da n° 1 ficou triste e, nervosa, disse:
- O Sr. é muito mal-educado!
O policia que estava a porta ouviu a conversa e reagiu:

- A senhora esta presa!



- Mas porqué? Eu nao fiz nada, so disse ao médico que ele estava a ser mal-educado!

Assim, a n° 1 ficou sozinha na rua, comegou a caminhar no meio do frio e com fome. De repente,
encontrou o n° 2 que lhe perguntou:

- O quetens?

A n° 1 contou-lhe o ocorrido e os dois ficaram debaixo de uma arvore a conversar.

Entretanto, apareceram duas criancas diferentes que chegaram numa linda Estrela Brilhante, onde estava
escrito "Criangas Cidadas". Assustadas, colocaram-se de pé e comegaram a correr, até que ouviram vozes
suaves, usando palavras bonitas:

- 0la, bom dia, eu sou o Miguel e ela é a minha amiguinha Samira, ndo fujam, queremos conversar
convosco um pouco!

Mesmo desconfiados, resolveram ficar para ouvir o que o Miguel e a Samira tinham para lhes dizer.
- N6s somos criangas cidadas de Cabo Verde, viemos aqui para vos ajudar a conhecer os Direitos Humanos!
- Mas o que sao os Direitos Humanos?

- Os Direitos Humanos séao Direitos que fazem parte de um documento que é a Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos (DUDH), e ele é constituido por 30 Artigos.

- Nos também temos esses Direitos?

- Claro que sim, todos somos seres humanos, nds, as nossas familias, 0s N0Ssos amigos, amigas e
colegas. Para que possamos viver felizes e saudaveis, devemos ter os nossos Direitos reconhecidos
e respeitados. Assim, viveremos num mundo mais justo, mais livre, com mais amor e paz!

- Para que servem esses Direitos?

- Esses Direitos s&o regras que devemos conhecer, aprender e respeitar para vivermos felizes, cuidarmos das
outras pessoas e ajuda-las também a serem felizes!

An° 1 eon°2ficaram maravilhados com a informacao e, entdo, a Samira e o Miguel convidaram-lhes
para fazerem uma visita a Cabo Verde, onde os Direitos Humanos sao respeitados. Felizes, eles subiram
na Estrela Brilhante da Declaragao Universal dos Direitos Humanos e deram inicio a viagem. E para que
a viagem fosse mais divertida, a Estrela Brilhante convidou também o Tubardo Azul. Este ergueu-se do
oceano, flutuando e disse:

- Vamos la conhecer os vossos Direjtos para que possam exigir o seu cumprimento! Mas, aten¢ao, vocés
também devem respeitar os Direitos dos outros!

Ao chegarem a Cabo Verde, viram uma cidade muito bonita, limpa, organizada, onde as criangas eram
livres e felizes, chamadas pelos seus nomes e, em seguranga, brincavam todas no patio das escolas e
dos jardins de infancia. Depois de uma longa caminhada, foram para a cantina dos Pirilampos Magicos
beber um sumo fresco de manga. L&, o Miguel e a Samira aproveitaram para convidar os Pirilampos
para se juntarem a eles, para os ajudarem a apresentar os Direitos Humanos an® 1 eaon® 2.

Os Pirilampos Magicos, felizes, subiram para as costas do Tubarao Azul flutuante e juntos continuaram
a viagem. Viram homens e mulheres a trabalharem felizes, pessoas caminhando livremente e em
seguranga. Quando se aproximavam de uma igreja, viram um casamento muito bonito de duas
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pessoas que pareciam felizes.

Nisso,an® 1 eon°2disseram ao Miguel:

- Como 0 vosso pais € organizado! As pessoas sao livres, tém horario de trabalho e de descanso, ndo
perturbam os outros com barulhos exagerados como no nosso pais, nao deitam o lixo no chao!

O Miguel respondeu:

- O vosso pais também pode ficar assim, basta ajudar as pessoas a conhecerem os seus Direitos e a
mostrar-lhes como é bom cumprirem os Deveres!

Entretanto, continuaram a viagem e viram muitas pessoas numa fila grande.

Perguntaram:

- O que as pessoas estao a fazer?

“Estamos na época das eleicoes”, disse a Samira, e continuou: "por isso, vao votar para escolherem os
lideres que querem que governem o pais. Do outro lado, as pessoas estdo num encontro da associagao
comunitaria da qual fazem parte. Estao a discutir algumas regras para que, na comunidade, os Direitos
sejam iguais para todos. Ja do lado esquerdo, as pessoas vao assistir ao culto religioso. Sabem, aqui
temos varias religides!"

“Que bom!", disseraman®1eon®2."Em Cabo Verde, as pessoas tém Direito de escolher o que querem
fazer, tém Direito de expressar as suas ideias e ver as suas escolhas e as dos outros respeitadas.
Todos sao amigos!”

E, por fim, quando chegaram ao aeroporto, viram pessoas de varios lugares e de paises diferentes a
viajarem, umas para o seu pais de origem, outras para conhecerem outros paises.

Entdo, a Samira disse:
- Terminamos a nossa viagem pelos Direitos Humanos! Gostaram?
- Claro que sim, muito obrigada pela vossa ajuda, agora somos Criangas Cidadas!

- Pois, apresentamos 0s vossos Direitos, que sao também de todos nos! Por isso, queremos dar-vos
um presente!

Assim, o Miguel e a Samira entregaram-lhes uma linda caixa azul, com uma fita branca, e dentro dela
havia um livro que brilhava: "A Declaragao Universal dos Direitos Humanos".

- Vamos levar os Direitos Humanos para 0 nosso pais e, com a vossa ajuda, apresenta-los as pessoas
para que todos possam usufruir deles e fazer com que sejam respeitados!

E assim aconteceu, a n® 1, que passou a ser chamada de Maria Esperanca e o n° 2, que agora é
chamado de Pedro Fortes, com a ajuda da Samira e do Miguel, da Estrela Brilhante, do Tubardo Azul
e dos Pirilampos Magicos, organizaram um congresso no Pais sem Regras, que passou a chamar-se
de "Pais das Maravilhas", onde os Direitos Humanos passaram a ser respeitados. As criangas agora
tinham nomes, apelidos, nacionalidade, acesso a educagado e a saude; os seus pais tém trabalho,
salario e horario para descansar. As pessoas tém a liberdade de expressar as suas ideias e de participar



em organizagdes associativistas e noutros tipos de organizagdes que queiram, com leis e justica igual
para todos.

Tornou-se um lindo Pais, com arvores verdes e passarinhos a cantar. Ai respiram o ar puro e o lixo é recolhido
e tratado.

No Pais das Maravilhas, hoje, as pessoas respeitam e cuidam umas das outras. E um exemplo de
promocao dos Direitos Humanos e de cumprimento dos Deveres. La todos vivem felizes, com amor,
paz e justica.

Autora: Alcinda Andrade
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Ll 4.4.2. Didatizacao do conto “Era uma vez o Pais das Maravilhas” para a Abordagem
e a Aprendizagem dos Artigos (1.°, 2.°, 3.°,10.°,11.°,13.°, 16.°, 18.°, 19.°, 20.°,

22.°,25.9,26.° e 29.°)

Atividades de Ensino e Aprendizagem para Alunos do Ensino Basico Obrigatério (1° Ciclo)

Saber escutar a

0 aluno deve ser capaz de:

leitura do conto “Era

uma vez o Pais da
Maravilhas" para

melhor compreensao
dos Direitos Humanos

Saber retirar

informagoes do texto

para uma melhor
compreensao do
contexto do conto

Saber narrar o conto/

recontar

58

s o
retrata os Direitos Humanos

conto)

Responder as questoes de
compreenséao do texto

momento do conto)

Reconhecer que os Direitos
Humanos sao universais

Associar as imagens aos
Direitos Humanos

Leitura e analise dos Artigos

da "Declaragéo Universal
dos Direitos Humanos para
Criangas”

0 aluno deve ser capaz de:

Fazer o

dois momentos do conto)

Escutar com ateng&o o texto que

Memorizar as partes essenciais
do texto (os dois momentos do

|dentificar os Direitos Humanos
presentes no texto (em cada

reconto do texto
oralmente e/ou por escrito
(tomando como referéncia os

Leitura e compreenséo oral
e escrita do conto (tendo
em conta os dois momentos
do conto sobre os Direitos
Humanos)

Levantamento de vocabulos
relacionados aos Direitos
Humanos implicitos no conto

Sequéncia de agdes

Apresentagéo e clarificagéo
de conceitos associados aos
Direitos Humanos

Reconto do conto - "Era uma
vez o Pais das Maravilhas"

Atos de fala
Entoacao
Pausas
Interrogagoes

Sinais de Pontuagao

Contextualiza a aula

Identifica os pré-requisitos dos
alunos relativamente aos Direitos
Humanos

Orienta os alunos de modo a
realizarem as atividades de pré-
leitura

Faz a leitura do texto
Prepara e distribui copias do conto

Solicita a alguns alunos para lerem
0 texto

Coloca questbes de compreensao

Orienta os alunos de modo a
descobrirem, no texto, em que
momento do conto os Direitos
Humanos foram violados,
identificando-os

Contextualiza a aula
Lé o conto
Pede aos alunos para lerem o conto

Questiona os alunos para
certificarem se ja memorizaram
as principais informagoes

Organiza os alunos em pequenos
grupos

Introduz as imagens que servem
de apoio para os alunos que tém
mais dificuldades

Pede aos alunos para lerem o conto
por inteiro e por sequéncia, no
coletivo, por grupos e individualmente

Solicita aos alunos que recontem
o conto



Segue as orientagdes do
Professor

Escuta a leitura
Lé o texto ou parte do texto

Responde as questdes de
compreensao oral e escrita

|dentifica os Direitos
Humanos mencionados
no texto

Faz o levantamento de
palavras desconhecidas,
no texto, sobre os Direitos
Humanos

Procura o significado, no
dicionario, das palavras
relacionadas aos Direitos
Humanos

Identifica, na sopa de
letras, as palavras-chave
associadas aos Direitos
Humanos

Compreende o sentido da
Declaragao Universal dos
Direitos Humanos (DUDH)

Localiza as agdes no tempo
€ No espago

Organizam-se em grupos
Arrumam a sala para a aula
Fazem a leitura do texto

Colocam duvidas ao
Professor

Escutam as orientagdes e
colocam-nas em pratica

Escutam a leitura feita pelo
Professor

Leem, tendo em conta as
solicitagdes do Professor

Recontam o conto
individualmente

Lingua Portuguesa (leitura
e compreens&o)

Matematica (quantidade)

Ciéncias Integradas
(tempo e espago)

Lingua Portuguesa
Personagens

Acdes

Tempo

Espaco

Vocabulario

Tempos e Formas Verbais
Adjetivos

Género

Numero

Grau

Texto
Imagens
Cartdes

Fita-cola

Texto

Imagens das
principais cenas

90 minutos, ou
seja, 2 aulas de 45
minutos cada

90 minutos, ou
seja, 2 aulas de 45
minutos cada

O Professor avalia a
escuta ativa dos alunos
através de:

Perguntas orais
Levantamento do
vocabulario

Reconto oral

0 aluno:

Faz o balanco da sua
prestacdo e da dos
colegas

Enumera as dificuldades
sentidas

O Professor avalia:
A leitura
A entoacao

A pronuncia (através da
forma como os alunos se
expressam)

O encadeamento das
ideias essenciais do conto
e a sequencializagao das
imagens
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Saber ler aimagem, o
texto e/ou gestos

Saber descrever/
caracterizar
personagens, espaco,
tempo, agao

0 aluno sera capaz de:
Ler de forma expressiva

Exercitar as diferentes
modalidades de leitura

Demonstrar que compreendeu
a leitura

Ler imagens
Ler frases

Ler um paragrafo completo

Identificar as personagens do
texto

Descrever o espago da agao do
conto (em cada momento)

Utilizar adjetivos para fazer a
caracterizagéo das personagens
Organizar agbes por sequéncia
de imagens

Elaborar uma lista de formas
verbais no passado

Leitura e compreenséo oral
do texto

Questionario escrito
Formas Verbais (Passado)
Sinais de Pontuagéo
Identificagdo dos paragrafos

Entoagado das pontuagdes

As categorias da narrativa
(personagens, tempo,
espago, agao, introdugao,
desenvolvimento e
concluséo)

Caracterizagao das
personagens, agdes, tempo
e espago

Sequéncia de agdes

Contextualiza a aula
Da orientagdes aos alunos
Lé o texto para a turma

Organiza a turma em semicirculo
ouem "“U"

Lé o texto

Orienta os alunos para fazerem a
leitura silenciosa, dialogada, por
grupos, aos pares, individualmente
e por sequéncia de agdes

Coloca questées orais e por
escrito

Pede aos alunos para
fazerem uma lista de palavras
desconhecidas do texto

Orienta os alunos para procurarem o
significado das palavras no dicionario

Contextualiza a aula
Da orientagdes aos alunos

Pede aos alunos para fazerem a
leitura do texto

Orienta os alunos para

dividirem o texto em introdugao,
desenvolvimento e conclusao (tendo
em conta cada momento do conto)

Pede a 3 alunos para fazerem
leitura por partes (introdugéo,
desenvolvimento e concluséo)

Pede aos alunos para fazerem o
resumo, tendo em conta essas 3
partes

Pede para localizarem, no texto,
adjetivos que caracterizam

as personagens (fisica e
emocionalmente), 0 espago e o
tempo

Solicita aos alunos para fazerem
uma lista de verbos no passado



Exercita as diferentes
modalidades de leitura

Identifica as personagens
do texto

Responde as questdes
oralmente e por escrito

Elabora uma lista de
palavras desconhecidas

Procura o significado
dessas palavras no
dicionario

Identifica os Sinais de
Pontuacao no texto

Faz a entoagao adequada
aos Sinais de Pontuagao

Identifica os paragrafos
que o texto tem

|dentifica as Formas
Verbais no Passado

Segue as orientagdes do
Professor

Lé o texto por partes

Identifica as agdes das
personagens

Caracteriza as
personagens

Descreve o tempo e 0
espaco onde decorre a
estoria

L€ o texto por
partes (introdugéo
desenvolvimento e
concluséo)

Faz o resumo do texto

Identifica os adjetivos
que caracterizam as
personagens (fisica e
emocionalmente) e o
espago

Elabora uma lista das
Formas Verbais no Passado

Lingua Portuguesa Texto

Funcionamento da Lingua

Adjetivos Imagens

Tempos Verbais

Sinais de Pontuagao Dicionario

Lingua Portuguesa Texto
Imagem
Graméatica
Tarjeta

90 minutos, ou
seja, 2 aulas de 45
minutos cada

90 minutos, ou
seja, 2 aulas de 45
minutos cada

O Professor avalia:

A leitura das palavras

A compreensao do texto
A entoagao

O ritmo e a expressividade

O Professor avalia:
O resumo feito do conto

A descrigédo do espago e
da agao da estoria

A caracterizagao fisica
e psicoldgica das
personagens

A identificagéo das
3 principais partes
do texto (introdugao,
desenvolvimento e
concluséo)
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Saber representar/
dramatizar o conto

Saber descobrir a moral
do conto/saber tirar
licao/ensinamentos
para a vida
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0 aluno deve ser capaz de:
Dramatizar o conto

Criar o cenario para a
dramatizagéo

Confecionar ou arranjar os
aderegos

Elaborar e ou usar "slogans” ja
existentes, alusivos aos Direitos
Humanos, por ex.:

"Os Direitos Humanos
pertencem a todos e todos
devem respeita-los”

" Os direitos e os deveres andam
de méos dadas”

0 aluno deve ser capaz de:

Identificar os valores que estao
associados ao conto

Associar alguns ditados
populares aos valores que o
conto transmite

Expressar-se sobre o que o conto
lhe ensina

Escolher a moral adequada para
o conto

Dramatizagao do conto -
"Era uma vez o Pais das
Maravilhas"

Criagao do cenario
Confegao ou arranjo dos
aderegos

Elaboragao e utilizagéo
de "slogans” alusivos aos
Direitos Humanos

Elaboragdo de uma lista
de valores, atitudes e
comportamentos das
personagens do conto

Autoavaliagdo

Escolha da moral adequada

para o conto

Contextualiza a aula
Forma os grupos que vao dramatizar

Distribui 0 guido, o texto e o extrato
de texto aos alunos

Lé tanto o texto inteiro como o do
guido e do extrato de texto

Orienta os alunos a:

Organizarem o cenario
Fazerem ensaios

Distribui tarefas aos outros
alunos gue ndo fardo parte da
dramatizagao, mas participam da
organizagao da mesma

Coloca os alunos em cena
Supervisiona os trabalhos

Faz os pequenos ajustes, visando
a melhoria do desempenho dos
grupos que vao dramatizar o conto

Contextualiza a aula

Explica que cada conto tem uma
ligdo de moral associada

Explica o conceito de “moral da
historia"

Apresenta os seguintes desafios
aos alunos:

Descobrir os valores no texto

Associar alguns ditados populares
aos valores que o conto transmite

Apresentar um grupo de ditados
populares para os alunos escolherem
0S que podem ser associados aos
valores do conto

Apresentar 3 “"morais da histéria”
para os alunos escolherem a que
serve para o conto ou deixar para a
criatividade de cada aluno



Responde as solicitagdes do
Professor

Lé as instrugdes do guiao, do
texto ou do extrato de texto

Usa os aderegos

Incorpora a personagem
que vai representar

Coloca-se no cenario

Dramatiza as cenas/agoes,
realcando os Direitos
Humanos

Usa os "slogans" para fechar
apega

O aluno identifica, no texto,
os valores, as atitudes e
0s comportamentos das
personagens

Reconhece que os valores
nos fortalecem moralmente

Associa os valores aos
ditados populares

Escolhe a moral para o conto

Expressa-se sobre tudo o
gue o conto Ihe proporcionou
em termos de aprendizagem
para a vida

Reconhece que todos tém
direitos e deveres e que eles
sdo fundamentais para a
vida humana

Lingua Portuguesa
Expressao Plastica
Expressdo Dramatica
Expresséo Musical

Educagéo para a Cidadania

Educagao para a Cidadania

Trabalham-se os valores
como:

Respeito
Igualdade
Esperanca

Persisténcia

Texto
Extrato de texto
Guiao

Aderego

90 minutos, ou seja,
2 aulas de 45
minutos cada

1 aula de 45
minutos

O Professor avalia:

A representagao correta do
papel de cada personagem

A capacidade do aluno
em descobrir e se
consciencializar sobre os
valores presentes/Direitos
Humanos na peca

A qualidade e a adequagéo
dos aderegos que 0s alunos
elaboraram ou trouxeram
de casa

A entrada das personagens
em cena

O Professor avalia:

A capacidade do aluno em
expressar-se sobre o que
aprendeu através do estudo
desse texto

Identificagdo das
dificuldades sentidas por
parte dos alunos

A escolha da moral para
o conto

Aassociagao, pelos alunos,
dos ditados populares aos
valores do conto
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4.4.3. Metodologia para a Realizagao da Dramatizacao

Objetivo: dar a conhecer aos alunos os Direitos Humanos e procurar solugdes para as
problematicas sociais ligadas aos mesmos.

Proposta de atividade: fazer uma pega (dramatizagao do conto “Era uma vez o Pais das
Maravilhas", que retrata os Direitos ja mencionados anteriormente, utilizando como
personagens 0s proprios alunos.

Assim como qualquer outra narragao, possui um argumento e, neste contexto especifico, iremos
debrucar-nos sobre o conto "Era uma vez o Pais das Maravilhas".

O teatro na escola é extremamente relevante para os alunos, quando se prop&e a ser um caminho
de descoberta e de transformagao do individuo e do meio onde ele esta inserido.

Areas e dominio de atuagao: Expressdes, principalmente a Expressdo Dramética, a Lingua
Portuguesa, Matematica, Historia, etc.

Passos para preparar a pega:

1) A Histéria

Num primeiro momento, a equipa (Professores e alunos) precisa conversar para decidir que historia
da peca sera retratada. Pois, existem varias possibilidades: pode ser baseada num livro ou filme,
numa historia real, do quotidiano, ou numa mistura de todas as situa¢des descritas e que vao de
encontro ao tema proposto. Mas, neste caso concreto, teremos por base o conto "Era uma vez o
Pais das Maravilhas", pelo que se deve ter em conta a Declaragéo Universal dos Direitos Humanos
(DUDH) e a simplificagdo desses mesmos Direitos na versao adaptada para as criangas.

2) Personagens

Tendo em consideragdo que ja existe o conto (comego, meio e fim), é chegada a hora de
criar as personagens, de acordo com o numero de pessoas/alunos definidos no conto.
Normalmente, existem os papéis principais (que sao direcionados para os alunos que
falam melhor e sao desinibidos, mas que também podem servir de oportunidade de desafio
a superar pelos alunos mais timidos) e os papéis secundarios. Podem definir também
quantos e quem poderao ser os observadores. E muito importante que o Professor estimule
aqueles alunos mais retraidos, mais timidos e menos participativos em sala de aula, pois, é
fundamental que todos tenham intervencao de alguma forma (ex. bastidores, cuidando do
som, dos figurinos, do cenério, etc.).

3) A peca

O texto do conto vai orientar todos os intervenientes da peca: 0s atores, as pessoas que criam oS
cenarios, os figurinos, os sonoplastas (que cuidam dos sons e das musicas), os iluminadores, etc.
4) Todos devem ter uma copia do conto, na integra

Cada elemento da equipa deve receber uma copia do conto e cada um vai destacar a sua parte
(com caneta, lapis de carvao ou de cor, ou marcador). Isso vai ajudar na sua preparagao.

5) Leitura da peca

Tendo cada um a sua copia, organizem-se para a leitura do conto, em que cada personagem fala
0s seus dialogos na ordem correta, como se estivesse em cena.

Neste momento, qualquer elemento pode sugerir alguma alteragdo, uma outra ideia,
mudanca de musica, de cenario, de roupa, enfim, o que for necessario para melhorar a pega.
As mudancas podem ser feitas no préprio papel, para evitar gastos. Ou, se entenderem,
podem passar a limpo a nova versao e distribuir copias para todos.

6) Ensaios

Chegada a hora de ensaiar a pega, os atores decoram as suas falas. O importante é saber,
perceber e interiorizar o conteldo da fala para nao parecer tdo decorado, portanto, sem



expressao. Assim, o grupo deve marcar ensaios, enquanto sao feitos os cenarios, as roupas
e 0s outros aspetos que compdem O Cenario.

7) Apresentacgao da peca

No decurso da apresentacdo da pega, pode-se sentir a necessidade de parar em algum ponto
critico que pode levar a reflexao e, por conseguinte, a questoes direcionadas aos participantes e
aos observadores.

Apos a representagao da pega, é fundamental que os alunos reflitam sobre o que fizeram para
gue ndo seja apenas uma mera atividade, mas uma experiéncia que leva a aprendizagem e,
neste caso concreto, ao que sao realmente os Direitos Humanos e como podem intervir para a
divulgagao e compreenséao desses Direitos junto dos seus pares, dos seus familiares e de todas
as outras pessoas.

A proposta é que esta atividade seja adotada pelos Agrupamentos de Escolas ou Escolas
nao Agrupadas como recurso de sensibilizagao, de informagao e comunicagéo dos alunos
em relagdo aos seus pares, na sua escola, na sua comunidade e entre Escolas do mesmo
Concelho ou entre Concelhos.

4.4.4. Proposta de Atividade: Jornal de Parede para Sistematizagao dos Artigos

ARTIGOS 1.°,2.°,3.°,16.°, 18.°,23.°, 25.° € 26.°

Como ja se sabe, um Educador tem varias incumbéncias e uma delas € estimular os alunos a
refletir, a criar, a pesquisar, a desenvolver a sua criatividade e a aplicar os diferentes métodos
de estudos. Assim, no ambito da abordagem do tema Direitos Humanos no Ensino Basico,
propomos a montagem de um jornal de parede, como forma de sistematizar as informacoes
sobre esse tema. Essas informagbes devem ser divulgadas para o conhecimento néo sé
da escola, como também da comunidade. As informacdes devem ser apresentadas de
forma atrativa, combinando textos de facil compreensao, com imagens, slogans, graficos
e entrevistas.

Funcao - promover o processo de ensino-aprendizagem. Geralmente, é utilizado como
recurso ao processo ensino - aprendizagem, no momento em que se termina a abordagem
de um tema, com a finalidade de:

* Incentivar o trabalho em equipa e a cooperagao;

+ Aprimorar as habilidades de pesquisa, analise e sistematizagéo de informacgao por parte
dos alunos;

* Incentivar a aprendizagem;
+ Melhorar as habilidades de escrita dos alunos;
« Fortalecer a relagéo Professor/aluno;

+ Facilitar o acesso a informagao (todos os membros da comunidade educativa tém acesso
ao conteudo exibido no jornal).
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4.4.5. Passos a seguir para a Preparagao de um Jornal de Parede

A elaboracao do jornal de parede ndo é uma tarefa feita de forma espontanea. Ela exige uma
boa preparagao, de maneira a que os objetivos tracados sejam alcancgados e a estrutura
respeitada. Neste sentido, o Professor ou a Professora deve orientar os seus educandos a
seguirem os passos indicados:

+ Selecione e defina o tema (neste caso particular, o tema é sobre os Direitos Humanos e a
Cidadania);

* Recolha e classifique as informagoes;

+ Identifique os topicos;

+ Crie um rascunho do jornal mural;

+ Determine os materiais a serem utilizados;

+ Faga uma selecdo de imagens e de graficos, pois, estes devem ser selecionados de acordo
com o tamanho do jornal;

+ Escolha o tamanho e o tipo de letra a serem usados nos titulos, legendas e conteddos do
jornal mural.

Atencao!

Deve-se ter cuidado com a estética e a legibilidade dos mesmos. E de realcar que a cor fluorescente
s0 deve ser utilizada em sublinhados.

+ Escolha bem as cores para usar na pintura das imagens do jornal. As imagens podem ser
combinadas com fotografias;

+ Oriente o aluno para que faca um rascunho da noticia e o apresente ao Professor ou a
Professora ou, ainda, ao responsavel pela preparagao e corregao do jornal, para evitar os erros;

« Atribua um papel a cada aluno que participa da preparacao do jornal (divida as tarefas);
+ Promova o sentimento de pertenca;

+ Os topicos mais comuns séo efemérides, tradigdes, noticias da escola, ou qualquer outro
tema da atualidade nacional e internacional.

Atencao!

Esses topicos nao sao rigidos, ou seja, podem ser adaptados consoante as necessidades da
escola e da comunidade educativa.



[1 4.4.6. Exemplo de Jornal de Parede

os piterosl Jornal de Parede fv
HUMANDS . i " 1

Na recolha das informagdes sobre o tema Direitos Humanos, propomos, de entre
outras, as seguintes pistas:

1. O que sao Direitos Humanos?

2. Quando e porque surgiu a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH)?
3. Por quantos Artigos é constituida a DUDH?

4. Como foi a sua evolugao ao longo dos tempos?

5. A quem se destinam os Artigos?

6. Destague de alguns Artigos (1.°,2.°,3.2,16.2,18.°,23.2, 25.° € 26.°),

7. Definicdo das ilustragdes para acompanhar os Artigos que fardo parte do
jornal (a titulo de exemplo, atividades realizadas a nivel mundial).

Depois da elaboragao dos textos, esses devem ser corrigidos antes de serem
incorporados no jornal.

Atencao!

Na montagem do jornal, a mancha grafica deve ser a coluna.
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Estrutura do Jornal

Assim como qualquer jornal, o jornal de parede deve ter:

Titulo - Nome do jornal que esta relacionado ao tema central.

Editorial - Espaco onde se faz a apresentacéo do jornal. E uma espécie de sumario, pois, a sua
finalidade é apresentar os tdpicos/ribricas que serdo abordados no jornal. E nesse tdpico que
devem ser apresentados 0s nomes de quem participou na sua elaboragao. Neste caso particular,
as pistas/questbes/qguiao de atividades apresentados.

Noticia - Esta parte € reservada ao desenvolvimento da noticia, tendo em conta os topicos
destacados no editorial.

Entretenimento - Nesta parte do jornal, devem ser apresentadas algumas situacdes que
geram diversao, como por exemplo, jogos para descobrir as diferengas numa imagem,
palavras cruzadas, anedotas, etc.

Avisos - Antes do fecho do jornal, o publico deve ser informado das futuras atividades a serem
realizadas, as datas das reunides, etc.

4.4.7 Proposta de Atividade: Elei¢cao do Chefe e do Subchefe da Turma para

Sistematizagao dos Artigos

ARTIGOS 1.°,2.°,10.°,15.°,19.°,20.° e 21.°

Para exploracéo e sistematizagao dos Artigos (1.9, 2.2,10.2,15.2,19.2, 20.° e 21.°), propde-se uma
atividade de eleicéo, promovendo situagdes de observagao e debates, e realizagdes de agdes que
promovam a consciencializagao:

+ da responsabilidade, na participacéo da vida publica e politica, nas decisdes e nas escolhas
das pessoas que representam os interesses do povo;

+ do valor da Liberdade de Expressao e de Informacao para o bem individual e comum de um
grupo e de uma sociedade.

Na educacao, € muito importante preparar os alunos para o ato eleitoral, permitindo a cada
um conhecer as informacoes e os procedimentos necessarios para o exercicio do direito
do voto. Numa democracia, como acontece em Cabo Verde, a votagcao é extremamente
importante, pois representa um ato de exercicio da Cidadania. Possibilita a escolha de
Representantes e Governantes que fazem e executam as leis, que interferem diretamente
nas nossas vidas. As criangas vivenciam momentos de preparagao para a votagdo com uma
certa simpatia. Por isso, situacoes desse tipo devem ser valorizadas através de atividades
como a eleicdo do chefe e do subchefe de turma. Ao abordar o tema Direitos Humanos
na sala de aula, o Professor deve criar situagdes concretas de simulacao, a maneira das
criangas, para que possam crescer com a consciéncia de que votar € um direito e um dever
civico de todo o cidadao ao atingir a maioridade, portanto, a partir dos 18 anos. Entendemos
também que é uma forma de combater a abstencao no pais. Tem sido uma pratica em Cabo
Verde, as Escolas escolherem os chefes e os subchefes de turma, mas isso tem gerado um
certo desconforto e protesto por parte dos alunos que, muitas vezes, dizem que o Professor
escolhe s6 quem ele gosta. Para que esse ato seja mais consensual e democratico, sugere-
se a eleicao do chefe e do subchefe de turma, ao invés da indicagao por parte do Professor.
Prop&e-se que o Professor desenvolva um projeto pedagdgico, abordando o tema "Eleigbes”,
com o intuito de promover a formacao integral do aluno, enquanto cidadao, e de mostrar a
importancia do voto consciente.



Publico alvo: Criangas dos 05 aos 10 anos

A atividade pode ser feita com as criangas do Pré-Escolar, com uma linguagem e uma
metodologia mais simples - “A eleicao da mascote da Turma" ou "A escolha do ajudante do
dia ou da semana”.

O periodo em que o Professor trabalha o tema “Orgdos do Poder Politico” serd uma dtima
oportunidade para discutir com os alunos sobre a importancia da participagao politica, na
construgao do pais que se quer. Entender como as nossas escolhas sao impactantes nas nossas
vidas é fundamental para que passemos a fazé-las de uma forma cada vez mais consciente.
E 0 momento para compreender que todos nds podemos ser agentes transformadores na
construgao de uma sociedade mais democratica, justa, solidaria e sustentavel.

As aprendizagens resultantes desse projeto permitem desenvolver as competéncias
alinhadas ao que se pretende em termos de Educacdo para os Direitos Humanos,
nomeadamente a nivel de conhecimento, cumprimento, divulgacao dos Direitos Humanos
e do exercicio dos Deveres, particularmente:

Conhecimento

Valorizar e utilizar os conhecimentos construidos sobre os Direitos Humanos e a sua pratica
no dia a dia, explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a construgao de
uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

Comunicacao

Utilizar diferentes linguagens (verbal, oral ou visual-motora, escrita, corporal, visual, sonora
e digital) bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica,
para pesquisar, expressar e partilhar informagdes, experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos.

Argumentacao

Argumentar com base em factos, dados e informacdes confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns que respeitem e promovam os Direitos
Humanos, a consciéncia social e ambiental, com um posicionamento ético em relagéo ao
cuidado de si mesmo, dos outros e do ambiente que o rodeia.

Empatia e Cooperagao

Exercitaraempatia, o didlogo, aresolugao de conflitos e a cooperagao, fazendo-se respeitare
promovendo o respeito pelo outro e pelos Direitos Humanos, com acolhimento e valorizacao
da diversidade de individuos e de grupos sociais, dos seus saberes, suas identidades, suas
culturas e suas potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

Responsabilidade e Cidadania

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinagao, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios.
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4.5. PROCEDIMENTOS A TER EM CONTA ANTES DA ELEICAO

* Diagnostico - € o momento em que a turma toma a consciéncia da necessidade de se ter um
chefe de turma, que possa vigiar a turma na auséncia do Professor;

* Divulgacao, na turma, do perfil exigido a um chefe de turma para que todos possam decidir
candidatar-se ou nao;

* Elaboracao do cartao de estudante, com o nome da escola, 0 nome do aluno, a turma, o ano, a data
de nascimento, a idade e a fotografia. O cartao de estudante, nesse contexto, da ao aluno a ideia de
que para votar € preciso ter a documentagao em dia;

* Inscricao de todos numa lista onde cada um tera o seu numero de eleitor;

* Abertura da candidatura onde cada interessado em candidatar-se ao cargo de chefe de turma
manifestara o seu interesse para tal;

+ Cada candidato apresentara a sua proposta de trabalho para execucao, caso for eleito;
« Criam-se regras para a votagao, como por exemplo:

- Cada um vota uma vez so;

- O voto € secreto;

- Definem-se os tipos de voto e comunica-se que o voto de qualidade € aquele que é considerado
valido para a eleigao.

«Informaraturmada constituigao da mesa de votos (presidente, vice-presidente, secretaria e escrutinador);
+ Comunicar que o segundo maior votado sera o subchefe da turma;
* Define-se a fungao de cada membro:

- O Presidente conduz o processo de votagao;

- O Vice-presidente ajuda o presidente na sua missao e substitui-o em caso de auséncia por
motivo de forca maior;

- O Escrutinador conta os votos na presenca de todos, quando o processo de votacao terminar;

- A Secretaria preenche o formulario da ata que, depois de assinada, sera entregue na secretaria
da escola.

* Escolhem os alunos que se sentarao na mesa;
» Serdo feitos os boletins de voto (através de fotocopia);

* Antes da votacgao, deve ser feito um debate para os candidatos apresentarem as suas propostas,
responderem a questdes e argumentarem as suas posigoes.

4.5.1. Momento de Eleicao
+ Os escolhidos para comporem a mesa ocupam 0s seus lugares;

+ Todos os membros da mesa devem ter os materiais necessarios (a caneta, a folha de
anotagdes, a caixa, onde se depositam o0s votos, a lista dos inscritos, os boletins de voto
0u, caso nao seja possivel, escreve-se no quadro o nome dos candidatos e os votantes
vao receber pedagos de folha em branco para escreverem o nome do seu candidato ou
da sua candidata preferida);



+ No fundo da sala, prepara-se um espago, onde os votantes vao escolher os seus candidatos;

+ Os votantes apresentam-se um a um perante a mesa, identificam-se, recebem o boletim
de voto ou o papel em branco, dirigem-se ao espago de votacao e votam;

+ Depois disso, dobram a folha em quatro e depositam-na na caixa.

4.5.2. Momento Pos-eleicao

Apds o término da votagdo, o escrutinador conta os votos em voz alta (anexo 1), enquanto os
restantes membros da mesa fazem o registo. Depois disso, separam-se 0s votos validos dos
restantes votos e comunica-se o resultado da votagao. A secretdria preenchera o formulario da
ata que, posteriormente, sera entregue na secretaria.

No dia combinado, o eleito tomara a posse.

4.6. PROJETO PEDAGOGICO INTERDISCIPLINAR A VOLTA DO TEMA
“DIREITOS HUMANOS”

Entende-se que é recomendavel o desenvolvimento de projeto(s) pelo facto de promover a autonomia
nos alunos, a participacao, a socializagao, a aprendizagem cooperativa, entre tantos outros beneficios.

Almeida e Fonseca Junior (2000, p. 22), salientam que “ [..] trabalhar com projetos é uma forma de
facilitar a atividade, a acdo, a participagao do aluno no seu processo de produzir fatos sociais, de trocar
informacdes, enfim, de construir conhecimento. O fundamental para a constituicao de um projeto é
a coragem de romper com as limitagées do cotidiano, muitas delas auto-impostas, convidando os
alunos a reflexdo sobre questées importantes da vida real e da sociedade em que vivem; instigando-os
a alcangarem voo rumo aos seus desejos e as suas apreensoes verdadeiras.”
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Nivel de Escolaridade
Competéncias a Desenvolver

Disciplinas

Nome do Projeto

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos a
Alcangar

Estratégias a Desenvolver

Conteudos a Trabalhar

1° Ciclo do Ensino Béasico Obrigatério (1° ao 4° anos de escolaridade)

Desenvolver nas criangas a capacidade de aprender a aprender

Todas as disciplinas do Ensino Basico Obrigatdrio

Designagao do Projeto

Sensibilizar os alunos e as alunas sobre:

A importancia dos Direitos Humanos

A necessidade desses Direitos serem conhecidos e respeitados por todos e todas
Associar os Direitos aos Deveres

Verificar, através de conversa, se as criangas costumam presenciar situagoes de
incumprimento dos Direitos Humanos

Reconhecer que os Direitos Humanos nos protegem e garantem a nossa dignidade,
independentemente do lugar onde estamos, da raga, da cor da pele, da escolha religiosa ou de
outra natureza

Debater assuntos relacionados com os Direitos Humanos
Ler os textos dos 30 Artigos da "Declaragdo Universal dos Direitos Humanos para Criangas”

Responder as questdes de compreensdo das mensagens transmitidas por esses 30 Artigos

Teste de diagndstico para verificar os conhecimentos prévios das criangas
Chuva de ideias
Debate

Apresentacdo do manual "Declaragéo Universal dos Direitos Humanos para Criangas” e a sua
adaptagdo em formato audiovisual

Trabalhos de grupo

Planificagao e distribuigao de tarefas: recolha, sistematizagao e tratamento de informagdes
Registo de informagoes recolhidas

Gincanas

Jornal de parede

Puzzle

Leitura do texto da “Declaragdo Universal dos Direitos Humanos para Criangas”

Visualizagao da "Declaragéo Universal dos Direitos Humanos para Criangas" em formato
audiovisual

Questionario escrito para testar a compreensao dos textos escritos

Recomendagdes pedagdgicas de como utilizar as bibliotecas e as Tecnologias de Informagao
e Comunicagao para fazer a pesquisa de informagoes

Estratégias de recolha, sistematizagao e tratamento de informagdes
Regras de convivéncia a ter em conta na realizagéo dos trabalhos de grupo

Procedimentos a ter em conta na busca, sele¢ao, analise, expressao e representagao de
informagdes sobre os Direitos Humanos

Participar no grupo de forma colaborativa

Buscar, selecionar, analisar, expressar e representar informagdes sobre os Direitos Humanos



Avaliagao

Critérios de Avaliagao

Materiais

Indicadores de Desempenho

Ao fazer a sua autoavaliagao, as criangas vao:

Contar o que aprenderam

Identificar o que ja aprenderam sobre o tema Direitos Humanos
Anotar o que lhes falta aprender

Identificar os aspetos a melhorar e apontar os possiveis caminhos a seguir, de modo a
melhorar os pontos menos conseguidos

Comprometerem-se que, enquanto cidadaos, devem dar a sua contribuigao, no sentido de se
cumprirem os Direitos Humanos

Ler os Artigos da "Declaragao Universal dos Direitos Humanos para Criangas”
Compreender textos escritos

Visualizar a "Declaragéo Universal dos Direitos Humanos para Criangas” em formato
audiovisual

Compreender a mensagem falada

Utilizar bibliotecas e Tecnologias de Informagdo e Comunicagao para fazer pesquisa de
informagoes

Utilizar estratégias de recolha, sistematizagéo e tratamento de informagdes
Participar no grupo de forma colaborativa

Buscar, selecionar, analisar, expressar e representar informagdes sobre os Direitos Humanos

Video, papel cendrio, jornal de parede, fotografia, textos explicativos, manual “Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos para Criangas”, videoprojetor

Aplica as técnicas de pesquisa, recolha e tratamento de informagdes diversas
Utiliza, de forma eficiente, recursos e técnicas de trabalho individual e de grupo
Anadlise e exploragao de contelidos orais e escritos

Transforma informagdes em conhecimento préprio

Trabalha em equipa

Dialoga e negoceia tarefas

Relaciona os Deveres aos Direitos

Faz autoavaliagéo

Adquire responsabilidade e compromisso pessoal

Adquire consciéncia das suas capacidades de reflexdo, expressao e agdo em torno dos
Direitos Humanos

Instrumentos de Avaliagao

Escala de Avaliagao

Teste formativo, grelha de observagao, questionario escrito, ficha formativa, jornal de parede
elaborado

MB - Muito Bom
B - Bom
S - Suficiente

| - Insuficiente/Requer melhorias significativas

Relevancia das informagdes recolhidas

Respeito pela opinido dos/as colegas no momento do debate e na realizagdo dos trabalhos de grupo

Criatividade dos alunos e das alunas

Coeréncia do discurso feito

Aplicabilidade pratica do que aprendeu no dia a dia

Espago da Agao

Sala de aula
Biblioteca

Patio
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CONCLUSAO

O presente Manual de Educagao para os Direitos Humanos para Profissionais da Educagao Pré-Escolar
e Professores do Ensino Basico Obrigatério é um recurso didatico, pedagdgico e coerente, que apresenta
uma linguagem clara, capaz de tornar viavel a pratica de uma Educagao para os Direitos Humanos
significativa, tendo em consideragao a sua contextualizagao, enfatizando as competéncias e as atitudes
dos alunos.

Por conseguinte, nada impede que seja um recurso a ser aproveitado para se trabalhar de forma
interdisciplinar e transversal, com envolvimento de Professores e Educadores, portanto, de varias areas
disciplinares constantes no curriculo, e, igualmente, com envolvimento da comunidade educativa e local,
de forma a tornar os Direitos Humanos uma préatica educativa constante e consistente, e ndo apenas em
comemoragao de uma efeméride ligada a tematica. Portanto, esse € o desafio das Escolas.

Assim, todos devem comprometer-se num trabalho em conjunto, participativo e em parcerias, pois, 0s
Direitos Humanos nao devem ser vistos apenas como um contetdo programatico trabalhado de forma
esporadica (embora seja importante).

Deste modo, os Direitos Humanos devem ser trabalhados de forma contextualizada, e significativa, tendo
em consideragao o meio envolvente, as necessidades e 0s problemas locais, da escola e da comunidade.

Paraisso, num primeiro momento, ha que se fazer a sensibilizagao e implicar as Delegacdes em primeiro
lugar, mas, mais especificamente, as Direcdes das Escolas e dos Jardins de Infancia, os Espagos de
Inclusao Educativa e da Cidadania (EIEC), os Profissionais da Educagao Pré-Escolar, os (as) Professores
(as) das varias areas disciplinares, os alunos, pais e encarregados de educacgao, a fim de se conseguir, na
pratica, um forte engajamento e uma participacao efetiva nos problemas dos Jardins de Infancia e das
Escolas, portanto, da vida escolar e social, de forma a criar compromissos para levar avante atividades/
projetos de Direitos Humanos.

Tendo em conta que no Ensino Secundario existem clubes das areas transversais, sugere-se que
os (as) Professores (as) do Ensino Basico criem clubes no sentido de promover uma Educagéo para
os Direitos Humanos nas Escolas. Tais clubes devem ser concebidos enquanto espagos educativos
alternativos, onde os alunos, com a leveza da informalidade e através da interacdo com toda a
comunidade educativa, espontaneamente, se entusiasmem, através de atividades diversas, a se
afirmarem enquanto protagonistas, na promogao da causa dos Direitos Humanos, ndo somente
com 0S seus pares, mas também junto das respetivas familias.

Entende-se assim que, desta forma, os alunos possam instruir-se a0 mesmo tempo que se
transformam em agentes multiplicadores do fomento e da divulgagdo desses Direitos, junto
das respetivas comunidades, assim estendendo-se o alcance do conhecimento e o respeito dos
Direitos Humanos a sociedade como um todo.
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Formulario da Ata

Nodia ,domeés ,doanode , sexta-feira, fizemos a eleigao do chefe da
turma do ano deescolaridadedaescola de

Primeiro, cada aluno da turma fez o seu cartdo de eleitor com o nome e com 0s seus dados
escolares. A mesa de voto foi composta por

e . A presidente verificou
se todas as condigdes ja estavam criadas e, na hora marcada, na posse da lista dos nomes,
comegou a votagao.

A votacao decorreu desta forma:

Cada aluno (votante) dirigia-se a camara de voto e escrevia no boletim de voto, o nome de quem
queria eleger para chefe de turma. O voto era dobrado em quatro partes, e introduzido na caixa que
servia de urna. A cAmara de voto era fechada, porque o voto é secreto.

Depois de todos votarem, a urna foi aberta e comegamos a contar os votos. O/a Professor/a
acompanhou-nos durante todo os trabalhos.

Depois da contagem dos votos, vimos que o/a candidato/a teve

votos, o/a candidato/a teve votos e o/a candidato/a ________ teve
votos. Houve voto(s) em branco e voto(s) nulo(s). Verificou-se

gue o/a candidato/a teve a maior quantidade de votos, por isso, foi eleito/a

chefe de turma. O/A candidato/a ____ foi o0 segundo melhor votado e foi eleito subchefe

da turma.

E sem nada mais a acrescentar, termino esta ata.
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